


नमस्कार मंडळी, 
स्नहेाचा सगुधं दरवळला 

आनदंाचा सण आला 
ववनतंी आमची परमशे्वराला 

सौख्य, समदृ्धी लाभो तमु्हा सवाांना ं 
 
आपल्या शालोट मराठी मंडळातरे्फ तुम्हा सवाांना ददवाळीच्या अनके शुभेच्छा! 
हा संदेश ललदहत असताना आपला ४ नोव्हेंबरचा ददवाळी सोहळा आनंददायी आलण यशस्वीररत्या पार पडावा म्हणून, आम्ही सवव 
कायवकाररणीच ेसदस्य आलण आपली ददवाळी टीम खुप उत्साहान ेतयारी करत आहोत. ककले्ल, रागंोळी, कंदील स्पधाव, छोट्या आलण 
मोठ्ांच ेकलागणु प्रदशवन, व्यावसावयक नाटक, आलण महत्वाच ेम्हणजे  र्फराळ, चहा आलण जवेण सवव  तयारी जोरात! आपण सवव  या 
मंगलमयी वातावरणात दमत्ाशंी भेटी गाठी करुया! 
या कायवकाररणीची ही पदहली ददवाळी. आपल्या माणसांची सवेा करायला सधंी दमळाली, म्हणनू आम्ही सवव खूप आभारी आहोत. 
मंडळाच्या सगळ्या कायवक्रमात आम्हाला मदत करणाऱ्या स्वयसंवेकांच ेअदभनंदन आलण आभार. सवव देणग्ांबद्दल मंडळाच्या  सवव 
प्रायोजकांच ेआभार. 

कायवकाररणी मंडळ म्हणून आम्ही मे मदहन्यात मंडळाची सूत् ेहाती घतेली. स्थिर होण्यास थोडा वळे लागला. 
काही महत्त्वाचे मुदे्द नमुद करू इच्छच्छतो: 

• आपल ेसक्षम आलण अनभुवी उपाध्यक्ष दीपक वतेाळ यांनी हगंामी अध्यक्ष म्हणून पदभार स्वीकारला आह.े आपण सवव 
दीपकला ओळखताच.  

• या वर्षी मराठी शाळेतील मुलांची संख्या ६० वर पोहोचली आह.े या महान कायावत मदत करणाऱ्या सवव स्वयसंेवकांच े
आम्ही आभार मानतो. 

• आमचे पदहले दोन कायवक्रम, उत्तररगं आलण स्टीम, यांना उत्तम प्रवतसाद दमळाला आलण त्यांच्या ववर्षयी उत्तम प्रवतदक्रया 
व्यक्त करण्यात आल्या. 

• आम्ही जानवेारी २०२४ मध्ये वावर्षिक सववसाधारण सभेची (AGM) तारीख ठरवत आहोत.  
• मंडळाच्या कायवकाररणीने पुढच्या वर्षीच्या कायवक्रमाची आखणी सुरु केली आह ेआलण तुमच्या काही कल्पना / सूचना 

असतील तर आम्हाला जरूर कळवा. 
आपल्या कायवकाररणीची मुख्य लक्ष खालीलप्रमाणे आहते: 

1. मंडळाला स्थिरता देण े
2. सवव लोकासंाठी आदर आलण आिा 
3. योग् वावर्षिक वगवणी 
4. चांगले नवीन उपक्रम 

पुढील वाटचालीसाठी आपणा सवाांचा भरीव सहभाग व पाठठिं बा असावा. 
पुन्हा एकदा आपणा सवाांना ददवाळीच्या हाददिक शभुेच्छा! 
जय महाराष्ट्र!  
जय दहिंद! 
 
तुमचे सीएमएम कायवकाररणी मडंळ 

 
 
 
 

दीपक वतेाळ (अध्यक्ष) मकनर्षा नाईक (सचचव) सनुील मुडंल े(खचजनदार) आल्हाद शवेडे (ववश्वस्त) कुसमु राण े(ववश्वस्त) मगंला पाटील (ववश्वस्त) 



दिवाळी कार्यक्रम सचंालक 

िीपा ललमरे्  

सपंािकीर्   
मंडळी म्हणता म्हणता  वर्य सरलं  आलण सणांची राणी दिवाळी आपल्या िारी र्ेऊन उभी रादिली. . 
गम्मत म्हणजे र्ंिा प्रत्येकाच्या घरच्या दिवाळीच्या आधी आपली सवाांची म्हणजेच  मंडळाची, 
CMM ची  दिवाळी. आली , मग कार् सगळी कडे बातमी पसरली, तारीख ठरली, ठठकाण ठरलं, 
सवय उत्सािी आलण अनुभवी  कार्यकत्याांना पाचारण करण्यात आले.  
बघता बघता ग्रुप्स जमले आलण जोरिार तर्ारीला सुरवात झाली.  
डेकोरशेन, प्रोग्रादमिंग, जेवणाचं टीम्स कमला लागल्या.  सगळं जसं  जमत गेला तसं  मीडडर्ा टीमने  
पण जोर धरला. १-२  १-२ लोकांच्या टीम्सचे  रूपांतर ७-८ लोकांच्या टीम्स मधे्य िोऊ लागले. झूम 
कॉल्स, घरगुती दमटींग्स, मॉक डेकोरशेन  सवय कािी आकार घेऊ लागले.  
त्यात एक नवीन कल्पना राबवार्ची ठरली ती म्हणजे  मंडळाचा डडजजटल दिवाळी अंक काढार्चा.  
म्हणलं local talent che performances तर िोतात िर वर्ी, र्ंिा local talent visually 
पण पुढे र्ेऊ िेऊ र्ा . Idea सगळ्ांना आवडली मग लेख, कथा, कववता, art work ह्या 
सगळ्ाला उत्तम प्रवतसाि दमळाला.  
आलण volunteers ना पण उत्साि आला.  
CMM दिवाळी मधे्य पदिल्यांिा दिवाळी अंक डनघाला, कािी तरी वेगळं करण्याचे समाधान 
सगळ्ांना दमळालं  
फराळ sponsor करण्या साठी “ Faral Host family” ह्या संकल्पनेला सुद्धा जोरिार प्रवतसाि  
Competitions, Decoration, एकत्र बसून जेवण ह्या सवय कल्पनांना उत्तम प्रवतसाि दमळाला.  
लिान आलण थोर आजी आलण नाती सगळ्ांनीच दिवाळीच्या promo videos मधे्य  भाग घेतला.  
मग तर कार्, उत्सािाला पारावारच नािी रादिला. 
 North Charlotte, South Charlotte अस कािी न रिाता , सवय Charlottekar आिल्या 
दिवशी वविार िॉल मधे्य  मितीला जमा झाले.  
करता करता  कार्यक्रमाचा दिवस उजडला.........! 
कार्यक्रम पार पाडण्यासाठी   श्री समथय आितेच त्याच बरोबर  खरी कमल आिे ते सवय िानशूर 
िेणगी िारांची, Members, Non members च्या उत्स्फुतय प्रवतसािाची आलण सवय म्हणजे सवय 
प्रकारच्या मितीला लागलेल्या िातांची.  
ह्यालाच म्हणतात उत्तम संघ कार्य, AKA Excellent Team Work…! 
3 cheers to all volunteers and all supporters of CMM Diwali 2023. 
आपणा सवाांना दिवाळीच्या िादििक शुभेचछा !!!!!!!! 
 
 
Deepa Limaye 
CMM Diwali 2023 



Official CMM Events 

Virtual  
Ghe Bharari 







माझी मी 
पहाडाच्या उंचित हरवून जात े
समुद्राच्या खोलीत बुडून जात े
जमीनीच्या आधारावर उभी रहाते 
 
ननसर्ााच्या उंिीिा, खोलीिा,व्याप्तीिा 
आयुष्याशी अर्ा जोडू बघत े
 
नात्ांिाी र्हनता समजत नाही 
मैत्रीिे बधं तुटत नाहीत 
औपिाररक सभ्यता झेपत नाही 
  
या सर्ळ्यािी सांर्ड घालत 
आयुष्यािे र्णित सुटत नाही 
 
 
शौलजा र्ोर्ट े
५ जून २००८ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बंध 
नात्ाच्या लवचिक धाग्यात 
ममसळला आह ेचसिंर्ेटीक धार्ा 
 
 व ाश ॲण्ड वेअर कसाही वापरा 
खोट ेबोला नाती नटकवा 
खर ेबोला नाती ममटवा 
 
समोरच्याला जोखून बेतानिे बोला 
जमले तर बोलायिा वविारि सोडा 
वविारांिी देवाि घेवाि बाति सोडा 
लवचिक धार्े कशाला तोडा 
 
 
 
शलैजा र्ोर्ट े
७-११-२००६ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



कैलास लेण े
रम्य अशा चाांदराती 
यक्ष गांधर्व देर्दतू स्वगावतूनी 
उतरले भारतभरू्री 
महाराष्ट्राच्या सांभाजीनगरी 
 
त्ाांच्या अद्भतु ददव्य कराांनी 
पत्थराांतुनी आश्चयव फुलले 
साकारले अदितीय देखण े
भव्य ददव्य कैलास लेण े
 
आधी कळस मग पाया 
अशी रचना लेण्याची त्ा 
उलटून गेली अनेक शतके 
र्ैभर् त्ाच ेनर्चे झळके 
 
सुांदर कोरीर् देर्मतूी 
आखीर् रखेीर् सौंदयवर्ती 
पाहुनी नेत्रमने तृप्त होती 
जगाचा र्ारसा अशी होई ख्याती । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनरुाधा मेढेकर 
 
 
 
 
 
 

जास्वांद 
फ्लॅटच्या छोट्याश्या गॅलरींत 
साकारले स्वप्न बगीच्याच े
घेऊन आले बाजाराांतून 
रोप एक जास्वांदीच े
आर्डती आह ेती गजाननाची 
महाराष्ट्राच्या दैर्ताची 
प्रततददनी खतपाणी घालून 
मशागत केली मी रोपाची 
बघताां बघताां रोपाच े
झाले सुांदर झाड 
फुल फुलण्याची मी 
पाहां लागल ेर्ाट 
एके ददर्शी मला ददसली 
लाल चुटुक कळी 
कळी पाहुन मोहरून गेले मी मनोमनी 
यथार्काश कळीचे फुल झाल े
मनोभार्े गजाननाच्या चरणी र्ादहले 
दर मांगळर्ारी सांकष्टीला 
मी अपेके्षने झाडाकडे पादहले 
झाडानेदह माझे मनोगत पुरर्ील े
देऊन जास्वांदीची फुले 
एका सांकष्टीला आली फुले पाांच 
ददसले गजाननाचे रूप 
मला त्ा झाडाांत 
मी झाडालाच र्ांदन केल े
मानून त्ालाच गणराज 
मी झाडालाच र्ांदन केल े
मानून त्ालाच गणराज । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्सुांधरा 
कोण ेएकेकाळी जी 
होती मानर् स्पशाव रदहता 
शुद्ध ननमवला भास्कर ददुहता 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
राज्य होत ेततजर्र मतृिकेच े
पक्षाांच्या मधरु कलरर्ाच े
फुलपांखींच्या इांद्रधनुच े
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
सागराांतील मत्स्ाांच े
दहरव्या कां च र्ृक्षर्ेलींच े
सुांदर पोपटी तणृाांकुराांचे 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
जेव्ाां नव्ती ती रणभूमी 
नव्ती आक्रमण ेपरक्ाांची 
नव्ती स्फोटके नव्त्ा सांगीनी 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
नव्ती उध्वस्त र्ने उपर्ने 
नद्यानाले आणी कुरण े
नव्ती तर्दीणव दुुःखी धरा 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
जेव्ाां होईल मानर् शहाणा 
त्जेल तयाचा मीपणा 
सोडेल जवे्ाां अां गीच्या दगुुवणाांना 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा 
 
एकजुटीन ेरहा मानर्ा 
होईल तेव्ाां अपुली र्सुांधरा 
प्रकाशमया समृध्दा अन ्सुांदरा 
त्ा भूमीर्र न्या मज देर्ा  ।। 
 
 
 
 
 
 
 
 







निर्भीड स्त्री 
कधी घाबरायच ेिाही, कधी लाजायच ेिाही 
पाणावल ेडोळे तरी रडायच ेिाही. 
र्भाविाांच्या सागरात वाहायच ेिाही 
उगा कोणासाठी  कधी थाांबायच ेिाही. 
 
मग काय वाहायचे का निललज्ज निर्लयी निषु्ठर??  
िाही... तसे अजजबात िाही   
 
पांख जरी पसरले आसमांतात, तरी िजर जममिीवर असू रे्   
ओलाांडला उांबरठा, तरी लक्ष गावाकडे राहु रे्  
 
केलीस गट्टी वास्तवाशी , तरी र्भाविाांचा आर्र अस ूरे्  
बर्लत्या जगात वावरतािा, सांस्कार िेहमी ध्यािात राहू र्े  
 
आशा-निराशा, सुख-र्ुुःख िेहमीच खेळणार लपांडाव  
पण त ू सरै्व रहा निर्भीड, बरसत आिांर्ाचा वर्ालव  
 
कधी घाबरायच ेिाही, कधी लाजायच ेिाही 
पाणावल ेडोळे तरी रडायच ेिाही 
र्भाविाांच्या सागरात वाहायच ेिाही 
उगा  कोणासाठी कधी थाांबायच ेिाही ! 
 
—Manisha Sarode 
 
 
 

अर्घ्ल 
ओांजळीतूि माझ् या अर्घ्ल रे् ते राणाणाांच,े 
तुला ही कळू रे् अयल जीविाचे 
कल्पितातील वास्तव वा वास्तवातील कल्पित, 
तोप सममयण ह ेतर आत्माचे र्भाकीत 
अर्घ्ालतील र्वुा जणेू अां तरांगी क्षणाांचा ठे वा, 
स्वप्नवत राणेमाचा मिाला वाटावा हवेा 
अर्घ्ालतील तळुशी र्वुाांिा सताांचेच तेज, 
वलणाांवर आत्माचा तू ही असाच र्भेट 
उगवात् या सयूालला मर्लेले र्ाि ह ेधमायचे, 
समुद्रात झटलेल ेहोणार तेज ह ेअर्घ्लचे..... तेज ह ेअर्घ्लचे.....  
 
-- शशराणा चोब े
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Untitled 
आज स्वप्नाांिा म्हटले झोपूि र्घ्ा तुम्ही पण आता  
मी आयुष्याच्या बरेीज वजाबाकीमध्ये व्यस्त आह े 
स्वप्न म्हटले आम्ही बसूि राहू पापण्ाांबाहरे तझु्या  

तुझ्या डोळ्यात यणे्ाची वेगळीच मजा आह े!  
 
 

खूप ललहायचा ववचार करतो पण सुचत काहीच िाही….  
एक तर सुख खूप आलय आयषु्यात िाहीतर र्ुुःखाची सवय झालीय… 

 
-- Abhijit Ekre 

 
 
 
 



सकंेड इंन िंग 
एकदा त्या े जाहिरात हदली िोती पपेरात  
िवी िोती त्याला मैत्रीण घरात  
त्याचं असं झाल ंबायको गेली आजारपणात  
 व्हते मूलबाळ तरी दोघ ेिोत ेआ ंदी एकमकेांच्या प्रेमात  
रोज वाट पािी, पण प्रततसाद  व्हता हमळत  
रोजच्या  वी  आशवेर मात्र िोता तो जगत  
एके हदवशी  ेिमेीप्रमाणे उठला चिा करू  घतेला  
पेपर चाळता चाळता श्वास त्याचा रोखला  
म ोम  सुखावला - चला, आि ेतर कुणीतरी आपल्या वाट्याला  
खुचीत  ीट बसू  ततची माहिती वाचू लागला  
तीिी िोती तवधवा, मुल ंबाळं  व्हती पदरात  
स्वकष्टाच्या कमाईवर िोती ती जोरात  
ह्याची पाश्ववभूमी िोती शशक्षकाची व आवड िोती संगीताची  
पण िोती त्याला खात्री बर ंका येणाऱ्या बाईला सुखा े जोपासण्याची  
दोघे भेटले, िळुिळू गुंतले  
भेटी गाठीत एकमेकां ा पारख ूलागले  
त्या े ततला हदली खात्री आजारपणात साभंाळण्याची  
िोते चार दाहग े, कपडे बायकोचे, त्यां ी ततला हमरवण्याची 
ती िोती थोडी म ातू  साशंक वाटत  व्हती ततला त्याची खात्री 
माझ्या सपंत्तीवर डोळा ठेवू  करतोय का िा माझ्याशी मैत्री  
एके हदवशी ततला घरी सोडता ा वाटल ंत्याला हिचं बघू  घ्याव ंघर  
पण घर यतेाच ती म्हणाली कशी - कशाला पायऱ्या चढू  येतोस वर  
असे म्हणू  तत  ेत्याची बोळवण केली  
दो  हदवसात न णवय देण्याची कबुली हदली  
न घता ा तो म्हणाला -  
तवचार करू  कळव मला वाट तझुी पाितोय  
िोकाराचे बधं   ािी पण सुखी स्वप्नं पाितोय  
आता तत े ठरतवले प्रत्यक्ष भेटू च िोकार देऊ  त्याला चनकत करू या  
उद्यापासू च दोघाचं्या  वी  जीव ाची सुरुवात करू या  
या तवचारां ी लगबगी  ेसकाळी उठू  पूजा अचाव आटपली  
छा  अशी साडी  सेू  आ ंदी म ा े घराबािरे पडू  ररक्षात बसली 
क्षणाधावत ररक्षा आपटली खांबावर  
आणण ती तबचारी पडली िातावर  
जागी झाली तेव्हा जाणीव झाली ततला िॉस्पिटल मध्य ेअसण्याची  
घरी जायची वेळ आली तेव्हा ओढ लागली त्याला भेटायची 
ह्या पुढे आधाराची सोबतीची गरज मला भासणार  
तेव्हा आता थेट त्याच्याच घरी जाणे योग्य ठरणार 
 
 
 
 
 



सकंेड इंन िंग 
न णवय कळवायला उशीर िोतोय म्हणू  न घाली पटक   
थोडक्यात वाचली म्हणू  दवेाच ेआभारिी मा ले झटक   
तो िी ततच्या िोकाराची आतरुत ेे वाट पाित िोता  
भावी आयुष्याची आखणी करीत िोता  
बरचे हदवस झाले तरी का बर ेततच्याकडू  उत्तर  ािी? 
अडचण कािी आली असेल का, कािीच कळत  ािी 
ती स्वतःला सावरत लाजत अपराधी भाव े े त्याच्या दारात यऊे  थबकली  
दाराचे कुलूप पाहू  तवचारताच पडली  
कुठे बर ेगेला असेल, हुरहूर ततला वाटू लागली  
शेजाऱ्याकंडू  कळलं ततला तो गेलाय कोकणात  
पण परत यतेोय लगेच चारच हदवसात  
चुकामूक झाल्या  ेती म ातू   ाराज झाली  
पण आशेची नकरण ेघवेू  ती घरी परतली  
गावाकडू  परत येता ा त्या े धरला थेट ततच्या घराचा रस्ता  
करू  टाकावा न णवय एकदाचा काय तो पक्का  
एकमेकां ा बघताच दोघां ा गोड संकेत हमळाला  
आणण ततला बरोबर घेऊ च त्या े त्याच्या घरी गृिप्रवेश केला  
प्रततक्षा खूप करावी लागली तरी सधंी मात्र हुकायची  व्हती  
 वी  पिाट त्यांच्या जीव ात  क्कीच यायची िोती   
दोघांच्या वळेेचे गणणत कािी कारणा  ेजमत  व्हते  
त्यांच्या सिजीव ाचे उववररत आयुष्य जमवायचे न यतीच्या म ात िोते 
 
-- रजं ा हदलीप कुळकणी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सगंत 
निळं आकाश 
अंधुक प्रकाश! 
चमकता तारा 

गार वारा! 
 

आकाशात चांदण्या 
नकती आहेत मोजू! 

निवांत बसू 
मिातलं बोलू! 

 
सोबत चंद्राची 

बाबा आईच्या गाण्यांची! 
साथ माझ्या आवाजाची 
ताि मारली आिंदाची! 

 
तुम्ही िसता कामात 

तेव्हा मजा असते क्षणाक्षणात! 
ही खरी गंमत 

मला अशीच हवी तुमची सगंत! 
 
 
 

-- मोहिा प्रभदुसेाई जोगळेकर 
 
 
 
 
 
 

Painting by Avni Mangesh Kirkire 



ऋतुचक्र 
 

“शरद” ऋत ुहा चतैन्याचा |  
गुलाबी थंडी “हमेतंाची” |  
नवरात्रीचा गरबा फुलतो | 

खुलते कोजागगरी अन गदवाळी अमुची ।। १ ।। 
 
 

 “शशशशर” येता हसती वृक्ष | 
 रगं बदलूनी पाने गळती |  

या पान गळतीन ेधरती फुलते |  
ससद्ध होऊनी वाट पाहत े।। २ ।।  

 
“वसतं” येता पुन्हा आगळा | 

 ननसगग फुलतो आनंदाने | 
हर्षोल्लीत होऊनी अवनी वरती । 
पक्षी गाती समुधरु गाणे ।। ३ ।। 

 
 

“ग्रीष्म” ऋतू हा चाहूल देतो । 
सूयागच्या त्या प्रखर तजेाची । 
 धरती माता गहरमसुली ती । 

नजर लाववते शातं शीतल नभमेघांची ।। ४ ।। 
 

हासत-नाचत ववदु्यल्लतसेह  
वर्षाग येत ेभूमीवरती । 

नवसंजीवन वतला लाभले  
फुलते फळते मोदे भरत े।। ५ ।। 

 
सवग सृष्टी ही पुलनकत होत े।  

प्राणी मात्र ही सुखावून जाती । 
ऋतुचक्र ह ेअस ेचालत े

वर्षाग मागुनन वर्ष ेलोटती ।। ६ ।। 
 
 

सौ माया वडोदकर 
 
 
 
 
 
 
 



सख ेसोबती 
 

आला आला आला पावसाळा  
 
 

पावसाला उन्हाची सोबत असल्याशिवाय । 
पावसाच ेमोठेपण कळत नाही ।। 

 
उन्हाचे चटके बसल्याशिवाय ।  
सावलीचे महत्त्व कळत नाही ।।  

 
सावलीचा िोध घतेल्याशिवाय । 

भक्कम छताचा आधार सापडत नाही ।।  
 

छताच्या भक्कम आधारासाठी । 
चार भभिंतीच्या मजबतुी शिवाय िक्य नाही ।। 

 
चार भभिंतींच्या आत चार माणसं असल्याशिवाय । 

घराला घरपण नाही ।। 
 

घराला घरपण यणे्यासाठी । 
आदिश संस्काराशिवाय पयाशय नाही ।। 

 
आदिश संस्कारासाठी संतांची वचने व आिीवाशद । 

याचे पाठवा सुखाचा वर्ाशव केल्याशिवाय राहणार नाही।। 
 

सुखाच्या वर्ाशवात भभजल्याशिवाय । 
प्रेमाची बरसात होणार नाही ।। 

 
—------------------------------------------------------------ 

पाऊस -> ऊन  -> सावली  -> छत  -> भभिंती -> घर 
घर - > माणस ं -> संस्कार  -> आिीवाशद  -> पाठबळ  -> प्रेम  

प्रेमाचा पाऊस   
 

सौ  माया वडोदकर  
 
 
 
 
 
 
 



तो आणि ती ! 
 
 
 
 
 
 
 

 
मुलगा - मुलगी भेटतात, लग्न जमते, 
एकमेकाांसाठी मग प्रेम ओसांडून वाहत े
 
नव्या नवरीला खुश करायला नवरा करतो आटापिटा, 
इतकां  करूनही नवरी म्हित े"तमु्ही नेहमी असांच करता" 
 
सांसार होतो सरुू, सांगत कशी वाढत जात,े 
आवडी - ननवडी जािताना, रांगत तशी वाढत जात े
 
बोलू की नको बोलू, असा ववचार सुद्धा यतेो मनी, 
बायको म्हित ेतेव्हा "अहो बोलनू टाका की हो धनी" 
 
नटायला - सजायला बायको लावत ेवळे, 
नवरा अगदी बोअर होवून खात बसतो भळे 
 
दोघाांच्या गप्पा रांगल्या की कामां राहतात बाजूला, 
वेळ कसा जातो काही कळत नाही दोघाांना 
 
नवरा म्हि ेबायकोला "चल आिि पिरायला जाव"ू, 
बायको उत्तर ेनवऱ्याला "थाांब आधी जेवून घेव"ू 
 
दोघाांची मत ेपभन्न जरी, प्रेम एकसांध आह,े 
चेहऱ्यावरील दोन डोळे जि,ू ह ेनाते अतूट आह े!!! 
 
- © सोननया िाटील 
03-Dec-2020 
 
 
 
 
 
 

चालता चालता...! 
चालता चालता अडखळलास म्हिून चालायचां थाांबव ूनकोस, 
याऊलट िुढची िाऊले कशी टाकायची त ेशशकायला मात्र ववसरू नकोस 
 
वय नकतीही असो, शशकायचां थाांबवू नकोस 
तरुिििी ज ेशशकला नाहीस, त ेऊतारवयात शशकायला ववसरु नकोस 
 
दे्वष - मत्सर - अहांकार शत्र ूतुझे कायमच,े 
त्याग त्याांचा करायला ऊशशर मात्र करू नकोस 
 
दसुऱ्या ची चूक दाखवताना स्वतः कडे आधी िहा, 
लहानाां कडून शशकायला पमळालां तर काय झालां त्यातून तू शशकत रहा 
 
जया अां गी मोठेिि, त्याच्यावरी ईश्रव्रकृिा, 
ईश्वराला खूष करण्याचा मागग नाही मुळीच सोिा 
 
दसुऱ्यासस दःुख पदले, तर तुलाही तेच पमळे, 
अन्यथा चाांगलां कसां वागावां त ेतलुा कसां कळेल? 
 
िैसा आह ेज्याच्याकडे त्याला वदेना आहते मोठया, 
साांत्वन करण्यासाठी मात्र मािसाांचा अगदी तोटा 
 
िळाची अिेक्षा करू नकोस, कमग त ूकरीत रहा, 
जगाच्या िाठीवर स्वतःच्या िाऊलखुिा सोडीत रहा 
 
चालता चालता अडखळलास म्हिून चालायचां थाांबव ूनकोस, 
याऊलट िुढची िाऊले कशी टाकायची त ेशशकायला मात्र ववसरू नकोस...!!! 
 
 
- © सोननया िाटील 
03-Dec-2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाऊस 
रिमझिम रिमझिम पाऊस धािा 

फुलवून गेला मोि पपसािा 
 

ढगाांचा कडकडाट, ववजाांचा लखलखाट, 
तहानलेल्या कोकीळेला होती पाऊसाची वाट 

 
नभातुनी कोसळणाऱ्या पाऊसाच्या सिी 
तप्त धितीचा सुगांध पसिला दािोदािी 

 
ऊन-पाऊसाच्या खेळातील हा सप्तिांगी इांद्रधनुष्य 

मनाला मोहुन टाकणाि ेह ेआगळे-वेगळे असे दृश्य 
 

￼मेघ-मल्हािाच,े यतेा स्वि कानी 
आनांदाने गाऊया पाऊसाची गाणी 

 
 

आसाविी पाांडे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















भावडें 
भावंडांमध्य ेअसलेले प्रेम शवेटपर्यंत टटकवता आले तर त ेजीवन टकती आनंदमर्य असेल र्याची कल्पना जरी केली तरी आतून आनदंाने 
समाधान उसळी मारत.े 
ज्ांना ह ेप्रत्यक्षात उतरवता आले ती भावंडे आणि त्यांना जन्म देिार ेआई-वडील खरोखरच भाग्यवान आहते. 
पोटच ेआल ेकी पाठच्याचा ववसर पडतो आणि ज्ाचं्या पोटी जन्म घेतला त्यांची परवड सुरू होते, असे चचत्र  सराास पाहार्यला ममळत आह.े  
र्याचे कारि आपली कुटुबं व्यवस्था पिूा कोलमडून गेली आह,े संवाद सपंला आह.े 
आपले दुुःख व्यक्त करार्यला  जवळचे कोिीच नाही,  असा भाव तर्यार होऊ लागला आह.े  त्यामळेु मािसू एकलकोंडा होऊन मनोरुग्ण 
बनू लागला आह.े  र्याचा शवेट  आनंद हरवून फक्त नैराश्य उरले आह.े  आणि मी कार्य ममळवले ? र्याच ेउत्तर शनू्य आह.े  ह ेशून्य मोठे असल े
कार्य आणि छोट ेअसले कार्य त्याचे मूल्य समान आह.े आपि जसा कुटुबंाला वेळ मदला पामहजे, तसा भावंडानाही वळे मदला पामहजे. 
स्वतुःला प्रश्न ववचारून  पहा! 
कोितेही काम नसताना आपि आपल्या बमहिीकडे टकिं वा भावाकडे सहज भेटार्यला टकती वर्षे गलेो नाही.  मन  सुन्न झाल्याशशवार्य 
राहिार नाही.  खाऊच्या एका घासासाठी  पाठीत धपाटा मारिारी मोठी बहीि,  चचमटा काढून पळून जािारी धाकटी बहीि, आपि 
बाहरेून आलो की काहीतरी आिले असेल म्हिून खखशाकडे, हाताकडे पाहिारा धाकटा भाऊ आजही तसेच आहते फक्त आपला भाव 
आणि स्वभाव  बदलला पामहज.े 
वर्य टकतीही होऊद्यात थोरल्यान ेअचधकार गाजवलाच पामहज ेआणि धाकट्यान ेहट्ट केलाच पामहजे. आपि जेथ ेअसू तेथ ेआपली भूममका 
आपल्याला पार पाडता आली पामहजे.   ह ेशक्य आह.े र्यासाठी वर्षाातून टकमान एक वेळ पूिा एक मदवस सवा भावंडांनी एकमेकासंाठी 
द्यावा. 
त्या मदवशी आपले आई-वडील आणि भावंडे ममळून एक मदवसाची सहल आर्योचजत करा.  व सटु्टी घऊेन फक्त सवा भावंडे आई 
वटडलासंोबत राहा आणि अनुभव घेऊन पाहा.  हा अनुभव आणि आई-वडील व भावंडांच्या चेहऱ्यावरील समाधान शब्ांत विान करता 
र्येिार नाही.   त्या गोष्टी पसैे देऊन महस्सा घऊेन वाटिी करून कोिालाही ममळवता र्यिेार नाहीत.  ह ेअवघड आह ेपि अशक्य मात्र 
टनशित नाही.  हचे रामराज् आह ेआणि अस ेघर आजही स्वगा आह.े  
 
सकंलन:  वसुधंरा जोशी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



डॅफोडडल 
परवा फफरायला गेले असता ते अनुपम दृश्य माझ्या नजरसे पडले.  डॅफोडडलच्या फपवळ्या पाांढऱ्या फुलाांचे ताटवेच्या ताटव.े  सूयााच्या 
डिरणाांशी  आणण  वाऱ्याच्या झुळूिाांशी मोठा मजेचा खेळ खेळत ती  िोवळी रोपटी िेवळ  बागेला नवे्ह तर साऱ्या पररसराला सौंदयााची  
नवी झळाळी चढवत होती. डितीही पाफहले तरी नजरचेी  तृष्णता फमटनेा आणण मनात नाच ूलागल्या जागतति साफहत्यात अजरामर 
झालेल्या िवी  तवणलयम  वडासवर्ान ेणलफहलेल्या डॅफोडडल्सतवषयीच्या ितवतेच्या पांक्ती. 
 
स्वच्छांदतावादी तत्वप्रवाहातील एि अग्रणी िवी तवणलयम  वडासवर्ा.  त्यान ेआपल्या िाव्यातून आणण वैचाररि लेखातून िवीची एि 
नवी  प्रेरणादायी प्रततमा उभी िेली. िवी हा िोणी आगळावेगळा डििं वा  उच्चभ्रू नाही तर जगातील लाखो िोट्यावधी लोिाांच्यातीलच 
एि आह,े  अशी  वडासवर्ाची ठाम िल्पना होती. िवी ज ेणलफहतो,  त े सवाांसाठी आणण सवाांबद्दल .आणण म्हणूनच त्यान ेजे णलफहलां ते 
सवाांच्या हृदयास फभडलां.  पूवीच्या िाही िवींनी आणण लेखिाांनी लेखनाच्या भाषेचे ज ेअततशय डिचिट मानदांड घालून ठेवले होते ते  
वडासवर्ान ेझुगारून फदले आणण अततशय साध्या सोप्या पण मनाचा ठाव घणेाऱ्या अशा भाषमेध्य ेआपल ेिाव्य णलफहले.   त्याच्या ितवता 
वाचता सहज समोर येतात ती दोन वैशशष्ट्य.े  एि म्हणजे डनसगााशी जोडलेलां नातां आणण आपल्याला जाणवतां , त्याच्या रूपान ेआपणही   
या वसुांधरचेाच भाग  बनलो आहोत. दसुर ेवैशशष्ट्य म्हणज ेत्याच्या ितवतातून व्यक्त झालेल्या भावना. सभोवतालच्या भौतति जगापेक्षा 
त्याने अां तमानाला अधधि महत्त्व फदले आणण मूलभूत मानवी  भावनाांना आपल्या  ितवताांमधून गौरतवले.  डििं बहुना त्यान ेिेलेली िाव्याची 
व्याख्या आज एि सवाात महत्वाची मानली जाते.  तो म्हणतो, िाव्य म्हणज ेउत्कट भावनाांचा ओसांडून जाणारा उसु्फता प्रवाह.   
 
ितवत्वाचे  जन्मजात लाभलेलां लेणां आणण भाषेवरचे अतुलनीय प्रभुत्व यातून जन्माला आल्या त्या त्याच्या असांख्य अप्रततम ितवता. 
डॅफोडडल  तवषयीची ितवता जगातल्या सवााधधि गाजलेल्या ितवताांपैिी एि. या ितवतेचा र्ोडक्यात साराांश असा,  एिल्या 
ढगाप्रमाण ेभटित असताना िवीला अचानि  डॅफोडडलच्या फुलाांचे  ताटवेच्या ताटव ेफदसले. वाऱ्या बरोबर मस्ती िरत आपल्यात मजेत 
धर्रिणाऱ्या या हजारो फुलाांना पाहून त्याला वाटले िी जण ूआिाशगांगाच  या  भतूलावर पसरली आह े.ते दृश्य  िवीच्या मनात अधसम 
आनांदाच्या लाटा पसरवून गेले आणण अां तमानात  िुठेतरी घर िरून राफहले.  ह ेदृश्य पाफहल्यानांतर डितीतरी वषे उलटून गेली,  पण िवी 
म्हणतो,    आजही जेव्हा जेव्हा माझ्या मनात डनराशा दाटून यतेे, त्या त्या वळेी ही फुले माझ्यासमोर उमलून यतेात आणण माझां मन  
आनांदानां उजळवून टाितात. 
 
डनसगााचां एि साधां सुांदर सोज्वळ रूप,  िवीची त्या ठठिाणी असण्याची एि साधीशी घटना आणण यातून तयार झालेली ही एि 
अजरामर ितवता.  मला वाटतां ह ेदृश्य, ही फुलां एि प्रतीि आहते. प्रते्यिासाठी त्याची सापेक्षता  वेगळी, परांत ुमहत्त्व सारखेच.  
िोणत्याही िारणामळेु आलेल्या डनराशतेून बाहरे पडण्यासाठी  फमळालेला एि मजबूत  आधार. तो आपणच डनमााण िरायचा.  िाय 
असू शितो  हा आधार?  आयषु्यात घडलेला एखादा क्षण,  जीवनात फमळवलेलां िाही यश,  भटेलेली एखादी व्यक्ती.   डनराशचे्या गतेत  
खोलवर ढिलले जाताना  फदसलेला प्रिाश म्हणजे डॅफोडडल.  भयिारी वादळात सापडलेल्या जहाजाला फदसलेले दीपगृह  म्हणजे 
डॅफोडडल. सांपूणा आत्मतवश्वास गमावून बसलेला क्षण अनुभवताना िानावर पडणार े तवश्वासाचे शब्द म्हणज ेडॅफोडडल. व्यधक्तगत 
समस्ाांमळेु डििं वा बाह्य पररस्थितीमळेु आलेलां नैराश्याचां मळभ दरू िरण्याची शक्ती आपल्या मनात िुठेतरी आत दडलेली आह,े ह ेआपण 
िधीही तवसरता िामा नये.  त्या शक्तीत सामर्थ्ा आह ेत ेआपल्यात नवचतैन्य डनमााण िरण्याच,े  झुांजण्याची शक्ती देण्याच ेआणण िेवळ 
स्वतःसाठीच नाही तर आपल्या आप्त जणाांसाठी आणण समाजासाठी नवजीवन जगण्याचे.  ही शक्ती शोधण्याचां आणण मनात जपण्याचां 
िाम मात्र आपल्या हाती आह.े 
 
लीना िरांबळेिर  
फोटा फमल, साऊर् िॅरोलायना, अमेररिा 
 
 
 
 
 



Dance of the Alphabets 
Sadashiva Godbole 

During the Diwali season, when we say “Happy Diwali to You” or when we speak to express our thoughts 
or we read or recite something, the verbalization process seems so simple and we typically take it for 
granted.   But in reality, this process is quite complex and starts with the subtle “dance of the alphabets” in 
our spinal chakras.  For example, the process of saying “दिवाळी” (Diwali) starts with the vibration of petal 
“द्” in Manipur chakra, “इ” in Vishuddhi chakra, “व्” in Moolaadhar chakra, “आ” in Vishuddhi chakra, “ळ्” in 
Sahasraaar chakra, and “ई” in Vishuddhi chakra.  Thus, the “gift of speech” given by Vaageeshvari Saraswati 
is truly worthy of being mindfully and thankfully appreciated.   
When Brahmaa was contemplating on creating srushti, an unusual unstruck (Anaahat) sound emerged from 
his hrudayaakaash and from that sound manifested Omkaar (ॐ).  He devised the 50 alphabets अ to ळ् from 
Omkaar.  Since the languages based on these alphabets are phonetic, sounds of any language are translat-
ed to petal movement during verbalization.  This makes this phenomenon universal.  For example, when 
we say “Charlotte”, the petals corresponding to शार्लट vibrate. 
These alphabets serve as building blocks for communicating and so are called Maatrukaas; they are seated 
on the petals of our 7 chakras in Idaa, Pingalaa, and Sushumnaa naadis.  The Maatrukaas are ॐ, 16 vowels 

अ – अः, and 34 consonants  क् – ळ्. 
The complex combinations of the alphabets 
comprising the verbalization script vibrate the 
respective petals at super-mind-like speed like 
a choreographed dance that in turn becomes a 
script for the ensuing vibration of the vocal 
cords and nerve and muscle movements of the 
mouth.  I believe that visualizing this dance 
while speaking or singing acts like Kriyaayoga 
and activates the chakras and Kundalini Shak-
ti, potentially benefitting overall health. 
Only in the Vedic paramparaa, this process is 
described in detail as a progressively subtlest-
to-audible process – Paraa, Pashyanti, Madh-
yamaa, and Vaikhari, the last being the audible 
sound coming out of the vocal cords and com-
plex orchestration of the five-fold tongue and 
lip movement.  It also contains the harmonic-
based tonal signature of the speaker or instru-
ment.  Paraa, etc., are actually four of 1000 
names of Lalitaa Devi.  
Details of this process:  First God enters 
Moolaadhaar chakra with praan named Paraa 
Vaani of Anaahat sound form, then enters Ma-

nipur chakra in the mind-subtle form of Pashyanti Vaani, then manifests as Madhyamaa Vaani in Vishuddhi 
chakra, and finally manifests as Vaikhari Vaani characterized by long-short variations of क् – ळ् and possibly 
music notes or up-down svara’s as in mantras. 
 



Dance of the Alphabets 
Sadashiva Godbole 

For ease of understanding, the script based on the to-be-verbalized thought or memory develops in Paraa, 
corresponding petal movement happens in Pashyanti, translation of these vibrations into nerve and muscle 
enervation in Madhyamaa, and audible manifestation from voice cords and mouth movement in Vaikhari. 
The effect of the spoken words on the speaker or listener depends on the meaning and tone and body lan-
guage of the speaker; positive words create positive vibrations and bring good feeling, peace, and happi-
ness.  This effect becomes stronger when words include idioms and are accompanied by ornamentation 
(e.g., figure of speech (like simile, metaphor), rhyming), meters (e.g., anushtubha), music composition, 
rhythm, svara’s as in mantras, etc.  That’s why it is important to speak or listen to positive words as much 
as possible.   
 
Enjoy the dance and Happy Diwali ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





पुण ेतिथ ेकाय उण े! 
 

जरा पुण्याकडे मिष्कीलपणे पाहू! 
 आणण एक छोटसेे स्मििहास्य करू ! 
 
1. बाग आह,े पण फुल ेनाहीि —-- िळुशीबाग 
2. न वाहत्या पाण्याचा थाांबा —- नळस्टॉप 
3. साांगायला दगड  पण आह ेगाव   –  पाषाण 
4. िदिीला हाि पुढे करणार े – सहकार नगर 
5. ह्या वाड्याच्या वाटलेा जाणे नको  – यरेवडा 
6. आडवी तिडवी वस्ती – वाकडेवाडी  
7. लहान पाखरू पण ढेरी िोठी –  चचिण्या गणपिी 
8. फॉरनेची गल्ली   –  हााँगकााँग लने 
9. थोर नेत्याच्या नावाची वसाहि – पत्रकार नगर 
10. कवडी कवडीने  मिळवलेली सांपत्ती  – धनकवडी 
11. थकल्या भागल्याांची वाडी – तवश्ाांिवाडी 
12. मिठाईवाला हनुिान – चजलब्या िारुिी 
13. बेवडा ब्रीज  – दारूवाला पलू  
14. मपडाकारी दैविाचा ओटा – शननपार 
15. नकार देणारी पेठ  – नाना पठे 
16. निुनेदार वसाहि  – िॉडेल कॉलनी 
17. येथे बाांगडी वाल ेआहिे का हो?  –कासारवाडी 
18. मगळां कृि करणार ेिास्तर  –  हडपसर 
19. सुगांचधि  नगर –  चांदन नगर 
20. सगळे यथेे ऐटीि वावरिाि – महिंजवेडी  
21. या बागेि सवुणण अलांकार नाहीि  – महराबाग 
22. हार आह े पण दगडाचा –  खडक िाळ 
 
कसां काय पाहुण े-  अस ेहाय पणुे ! 
चुकिो िो िाणसू, 
चुका सुधारिो िो देव िाणूस, 
आणण चुकिच नाही िो पुण्याचा िाणसू! 
 
 
 सांकलन:  वसुांधरा जोशी 
 
 
 
 
 



घर - काळजाला पडलेलं! 
आमचं घर - माझ्या लहानपणीच ंघर – बैठं अन ्लहानससंं असल ंतरी  मनानं 
मात्र मोठं, मोकळंढाकळं अन ्उघड्या दारांच.ं घरात ननजानीज व्हायची वळे 
झाली की दार ंममटून झोपी जाणार.ं एरवी दार ंसदैव उघडी. जशी आपल्याला 
झोपते स्वप्नं पडतात तशीच या घरालाही पडत असावीत. कारण तसं ते 
स्वप्नाळू वाटायचं. 
घरा आसपासचा पररसर ही छोटासा पण खूप मोकळा. आमची ती एक 
चचमुकली वाडीच होती म्हणाना. पुढील दारी अंगणात आंबा, जाभंळू, 
कडूननिंब, प्राजक्त, अन् मागे परसात तळुशीव ंदावन, मांडवा वर जाईजुई, परेू, 
सीताफळ, शवेगा अन् आवळा, आटोपशीर अस ेभाजीपाल्याच ेवाफे, तसेच 
कपडे व भांडीकंुडी धुण्याच्या मोरीच्या खालच्या अंगाला केळी अन् अळू. 
हादग्याचा वेलही होता एक. सणासुदीला आजी त्याच्या फुलांची मस्त भजी 
तळायची. त्याचंी चव अजूनही माझ्या चजभवेर ताजी आह.े कोपऱ्यात ववहीर 
होती. फुलझाडं अन् वेली तर अनके - कण्हरे, जास्वंद, काट ेकोऱ्ाटंी, 
अबोली, मोगरा, गोकणण आणण कंुपणावर पसरलेली मधुमालती. नेमेची 
येणाऱ्या पावसाळ्यात तेरडा, गलुबक्षी वगरै ेसारखी मंडळीही वतथं नेमान ं
हजेरी लावायची. आमच्याकडे महरवा चाफाही होता म्हणतात पण तो माझ्या 
आठवणीत नव्हता. हा पररसर मखु्यतः आजोबांच्या कब्जात असायचा. पण ते 
आमची लुडबूड खपवून घ्यायच.े आजी होती तोवर अधूनमधून तीही असायची. 
आमचे बरचेसे खेळ या पररसराशी ननगनडत असायचे. गोकणीच्या वेलीवरील 
वाळलेल्या शेंगा हुडकून त्यांना नटचकी मारली की त्या फटकन फुटायच्या 
अन् फोलपटांच ंस्प्रिंगसारखं झपकन भेंडोळं व्हायच.ं त्याची आम्हाला खूप 
गंमत वाटायची. कण्हरेीची दोन पानं जुळवून त्यांची जुळलेली टोकं दोन 
हातांच्या चचमटीत धरून हात जवळ-लांब अस ेहलवले की पान ंएकमेकांवर 
आपटून फट्ट¬¬-फट्ट असा आवाज ननघायचा. उन्हाळ्यात परुून ठेवलेल्या 
आंब्याच्या कोयींना पावसाळ्यात तांबसू कोंब फुटायची आम्ही वाट बघायचो. 

कोंब फुटला की तो खुडून आतील बाठ एकीकडून वतरकी घासली की छानपैकी पुंगी तयार व्हायची आणण घरातील लोकांचं डोकं 
उठायचं. कडूननिंबाच्या कच्च्च्या ननिंबोळ्या लोंबू लागल्या की त्या लोंबत्या देठासकट तोडायच्या. देठाचं टोक धरून गरागरा मफरवनू 
मभरकावल्यास त्यांच ंसज्जड के्षपणास्त्र तयार व्हायच.ं वगाणत मास्तर नसताना नकिं वा मधल्या सुटीत नसुती धम्माल. मपकलेल्या ननिंबोळ्या 
चचमटीत धरून दाबल्या की आतील बी सटकन उडून समोरच्याच्या अंगाला चचकटायची. मुलींना त्याची फार नकळस वाटायची पण 
आम्हाला मात्र मज्जा. आजोबांना आयवुेमदक औषधींची मामहती होती. ते कडुननिंबाचा बंुधा पोखरून लहानचा कप्पा तयार करायचे आणण 
त्यांत सुरम्याची पुरचंुडी खोचून ठेवायचे. काढलेल्या सालीने कप्पा परत नीट बंद करून काळजीपवूणक बांधून ठेवला की कडूननिंबाच्या 
जीवनरसान ेसरुम्याच चसिंचन होत असे. ववशशष्ठ कालावधीनतंर त ेती परुचुंडी बाहरे काढायचे. आम्हाला या सगळ्या बद्दल खूप कुतुहल 
वाटायचं. 
अंगणात वबट्ट्ांच एक झाड ही होतं. त्याला मपवळीजदण देखणी फुलं लागायची. ही फुलं गदण महरव्या तरुदेार पानावंर सुरखे उठुन 
मदसायची. आम्ही खाली पडलेल्या वबट्ट्ा वचेायचो. ताईच्या परकरात जास्त वबट्ट्ा गोळा व्हायच्या म्हणून मला वतचा हवेा वाटायचा. 
मी एकदा परकर नसेून वबट्ट्ा गोळा करायचा प्रयोग केला.  
ते घर नकती खणी होत ंत ेमामहत नाही पण वाडा नक्कीच नव्हता. आसपासच्या मोकळ्या जागेला एक साधं कंुपण होतं. अंगणासमोरील 
मोडक्या फाटकातून बाहरे पडलेली रम्य वाट, रमतगमत वाट काढत मुख्य रस्त्याला जाऊन ममळायची. आजोबा ओसरीवरील 
झोपाळ्यावर बसलेले असत, लाबं कुठं तरी डोळे लावून, कुणाचीतरी वाट पाहत असल्या सारखे. आजी तर आता कधीच परतणार नव्हती. 
कुणाची वाट बघत असत ह ेआम्हाला कळायचं नाही. तस ंकळायचं वयही नव्हत ंत.े घरही असचं कुठंतरी, आंबा-जांभळाच्या पानांमधून, 
लांबवर शोधक नजरनेे कुणाचीतरी वाट बघत असल्यासारखं भासायच.ं पण आजोबांच्या नजर ेसारखी ती चथजलेली नसायची.  
अंगणात वबट्ट्ांच एक झाड ही होतं. त्याला मपवळीजदण देखणी फुलं लागायची. ही फुलं गदण महरव्या तरुदेार पानावंर सुरखे उठुन 
मदसायची. आम्ही खाली पडलेल्या वबट्ट्ा वचेायचो. ताईच्या परकरात जास्त वबट्ट्ा गोळा व्हायच्या म्हणून मला वतचा हवेा वाटायचा. 
मी एकदा परकर नसेून वबट्ट्ा गोळा करायचा प्रयोग केला. 



घर - काळजाला पडलेलं! 
पण त्याच ंहसं झाल.ं जाहीररीत्या, भर अंगणात, मी नसेलेला परकर उतरववण्यात आला आणण वर, मला अजून ‘समज’ आलेली 
नसल्यामळेु, “परकर मुलांनी नसेायचा नसतो” अशी समजही ममळाली. तो ववषय बरचे मदवस घरात चेष्टलेा परुला. 
ते घर नकती खणी होत ंत ेमामहत नाही पण वाडा नक्कीच नव्हता. आसपासच्या मोकळ्या जागेला एक साधं कंुपण होतं. अंगणासमोरील 
मोडक्या फाटकातून बाहरे पडलेली रम्य वाट, रमतगमत वाट काढत मुख्य रस्त्याला जाऊन ममळायची. आजोबा ओसरीवरील 
झोपाळ्यावर बसलेले असत, लाबं कुठं तरी डोळे लावून, कुणाचीतरी वाट पाहत असल्यासारखे. आजी तर आता कधीच परतणार नव्हती. 
कुणाची वाट बघत असत ह ेआम्हाला कळायचं नाही. तस ंकळायचं वयही नव्हत ंत.े घरही असचं कुठंतरी, आंबा-जांभळाच्या पानांमधून, 
लांबवर शोधक नजरनेे कुणाचीतरी वाट बघत असल्यासारखं भासायच.ं पण आजोबांच्या नजर ेसारखी ती चथजलेली नसायची. त्यांत 
एकप्रकारची उतं्कठा मदसायची. आम्ही शाळेतून परतताना लाबंवरून मदसलो की ही नजर बदलायची आणण ते एकदम जागं होई. त्याच्या 
शेवाळलेल्या काळपट कौलावंर एक प्रकारची आनंदी झळाळी आल्यासारखं भासे. कुणी पाहुणे आले की हचे. त्याला माणस ंफार 
आवडायची. 
घराच्या मभिंती जाडजूड होत्या. त्यांत दार ंअसलेलं एक खोलगट कपाट माझं. त्यात खण नव्हत.े नसुतीच खोल गुहा – अलीबाबाची गुहा. 
त्यांत माझा बहुमूल्य खचजना होता. काय नव्हतं त्या खचजन्यात ह ेसांगणं जरा अवघडच आह े– वबट्ट्ा, चचिंचोके, सागरगोट,े ररठे, शंख, 
शशिंपल,े कवड्या, आणण तांबड्या-काळ्या गुजंा होत्या. चसगारटेची ररकामी पानकट ंआणण चांद्या, ररकाम्या आगपे् ा, गारगो्ा, सोडा-
वॉटरच्या बाटल्यांची झाकणं - आम्ही त्याला चीब्ब्ब्या म्हणायचो - आणण गो्ा, सोंग्ा वगैर होत्या. या सगळ्यांच्या जोडीला 
चसनेमाच्या जामहरातीची हडँवबलं, जुन्या कॅलने्डर वरील दवेामदकाचंी नकिं वा स ष्टी सौंदयाणची चचत्रं आणण गळुगळुीत कागदावरील जुन्या 
लग्नपवत्रका ही होत्या. रगंीबेरगंी काचा, रगंीत खडू, एक ढबू्बपैसा, बंद पडलेली पेनं, फुलबाजीच्या तारा, सायकलच्या घंटीवरील टोपी, 
दोनतीन ताड्या व शशसाळी, भोवर,े ववटीदांडूच्या ववट्ट्ा, लगोरीच्या कपच्या, पतगंीच्या काड्या, मांज्याच्या लच्च्या व गंुडे, सापशशडीचा 
पट आणण सोंग्ा, कुठंतरी सापडलेला बुशिबळाचा काळा हत्ती, मोडक्या छत्रीचा नक्षीदार दांडा, शशवणाच्या दोऱ्याची ररकामी ररळं, 
मोडकं बॉबीन, प्राजक्तावरून गळलेले पैस,े ननलमगरीच्या मभिंगऱ्या व मपवळ्या टोप्या आणण कायकाय. इतरांना नको असलेलं सवण अन् बरचं 
काही होतं माझ्या खचजन्यात. इतरांच ंसोडा अगदी ताईलासुध्दा मज्जाव होता त्या गुहते. गुहतेला इकडचा चजन्नस वतकडे झाल्यास 
कुणीतरी ‘काचसम’ येऊन गेल्याच माझ्या लगेच लक्षात येई. त्यामुळे सगळे त्या सगं्रहास आदरान ेवागवीत. कुणीही तो आवरायच ंधाररष्ट्य 
करत नस.े 
सगळं सगळं मला आजही स्पष्ट आठवतयं.... हो!.... आता आठवणींशशवाय उरलयं काय म्हणा! 
आताशा घराच्या आसपास मोठमोठ्या इमारती उभ्या राहत होत्या. त्यांच्या गदीत, आजोबा असपेयतं, ह ेलहानस ंघर अन ्तो पररसर आपल ं
वेगळेपण जपून होता. आजोबा गले्यावर मात्रं ह ेचचत्र पालटलं. 
एकेमदवशी आमच्या घरासमोर एक लांबडी, भडक तांबडी गाडी थांबली. त्यातून कडक इस्त्रीच्या करकरीत पांढऱ्या पोषाखातील, उन्हाचा 
सोनेरी काड्यांचा काळा चष्मा घातलेली दोनतीन ऐसपैस शरीरयष्ठीची माणसं रुबाबात उतरली. आम्ही पोर ंत्या गाडीच्या ननरीक्षणात दंग 
असतांना, आलेल्या लोकांनी, जगण्यासाठी झगडणाऱ्या घरातील वडीलधाऱ्यांना मोठमोठी स्वप्नं दाखवली. त्या स्वप्नांत सगळे हरवले अन् 
आमचं लहानसं घरही त्यातं हरवनू बसले..... त्यांनी हरवलेलं आमचं त ेस्वप्नाळू घर मला आता फक्त स्वप्नातंच मदसत-ंभेटतं. 
नकिं चचत पडकं, थोडं गळकं कसहंी असलं तरी त्या घराला एक घरपण होतं. मनानं त ेमायाळू होतं. त्याच्या छपराखाली ममत्व जाणवायचं. 
पक्षांच्या नकलवबलाटाने जागं होणार ंत ेघर जरी स्वप्नाळू भासलं तरी त्यानं वास्तवाशी फारकत घतेली नव्हती. ते सदैव पररस्थितीला धरून 
असायचं. जगाशी मतै्री अन् ‘पाया’खालच्या जमीनीशीही दोस्तीचं नातं सांगणार ंआमचं घर एकेमदवशी खरोखरच जमीनदोस्त झालं...... 
आता त्या जागी एक उंच इमारत उभी आह.े 
घर पाडलं तेव्हा ंआमच्यापैकी कुणीच वतथं त्याच्या सोबतीला नव्हतं. आम्हाला राहायला दसुरीकडे तात्परुती जागा मदली होती. वतकडेच 
होतो आम्ही त्या वळेेस. त्याच्या शेवटच्या घटकेला आमच्यापैकी कोणीही त्याच्या सोबत नसावं? स्वतःच्या अस्प्स्तत्वाचा एक्ाने ननरोप 
घेत असतांना, शेवटच्याक्षणी काय वाटलं असेल त्याला? नकती वेदना झाल्या असतील? त्याच्या अस्प्स्तत्वाचा आम्ही एक अववभाज्य 
घटक होतो. दसुर ंहोतं कोण त्याला? गेल्या अनेक मपढ्या त ेआमचं आणण आम्ही त्याचे होतो. जममनीवर पाय घट्ट रोवून डोक्यावर आभाळ 
पांघरलेल्या या घरानं अनेक प्रकारच्या झंझावातातं घरच्यांना साथ मदली होती. कठीण प्रसंगी मायेचं पांघरूण घालून जीवाला आश्वासक 
ववसावा मदला होता. नागपंचमीला माहरेी आलेल्या लेकीला ननरोप देताना आईच्या डोळ्यातून झरणाऱ्या आसवाचं्या सोबतीला 
कौलावरून त्यानंही मकूपणे पागोळ्या गाळल्या होत्या. आम्ही त्याला सोडून दसुरीकडे जात असताना अवतशय उदासवाणं मदसतं होतं ते. 
आम्ही घरी परतताना दरुून मदसताच उल्हचसत होणार ंघर खखन्न नजरनेे आम्हाला ननरोप देत होतं. ती भकास नजर आठवली की आजही 
मला गलबलून यतें. आईला दःुख अनावर झालं होतं. ताई आणण मी तर ओक्साबोक्शी रडत होतो. बाबांनाही वाईट वाटत असणारच. 
बाहरे ते मदसत नव्हतं एवढंच. 



घर - काळजाला पडलेलं! 
कालांतरानं बांधकाम पणूण झाल्यावर त्या इमारतीत आम्हाला एक सदननका ममळाली. आम्ही नवीन घरी राहायला आलो.... मी घरभर 
महिंडलो, सगळ्या खोल्या पालथ्या घातल्या.....सदननकेत आधीच्या घरापेक्षा दोन खोल्या जास्त होत्या पण त्यात आधीच्या घराची ‘खोली’ 
नव्हती. आधीच ंघर नुसतंच वत्रममतीय नव्हतं. त्याला अनेक ममती, अनेक पररमाणं आणण ववववध पलैू होत.े ते बहुआयामी होत.ं ही सदननका 
म्हणजे फ्लॅट होता अक्षरशः Flat –अगदी सपाट! पाचव्या मजल्यावर असलेला फ्लॅट आमच्या बैठ्या घराची उंची काही गाठू शकला 
नाही. इमारत घराच्या जागवेर उभी होती पण त्यावतल फ्लॅट मनातील घराची जागा घेऊ शकला नाही. आता वय वाढलं तरी बालपणीचं 
घर काही मनातली जागा सोडायला तयार नाही. 
 
मला अनके लोकं तत्वज्ञान सांगतात - “घर काय हो! - एक छप्पर, ननजीव दगडववटांच्या चार मभिंती आणण त्यांना असलेली दार ं
खखडक्यांची भोकं - घराला घरपण त्यात वसणारी माणसं देतात!” मला त्यांना ओरडून सांगावसंं वाटतं, “शरीर काय हो! - ननजीव 
रक्तामासाचं अन् हाडा कातड्याच ंअसतं! - शरीराला चजवतंपणा त्यात वसणार ंचतैन्य देतं!”... ह ेतत्वज्ञान सांगणार ेनकती महाभाग “मी 
फक्त आत्य्म्म्यावर प्रमे करतो शरीरावर नाही!” असं छातीवर हात ठेऊन सांगू शकतात? 
घराचं घरपण त्यातं वसणारी माणस ंदेतात ह ेखर ंआह.े घराला घरपण द्यायला चुन्या-मातीचा मगलावा परुत नसतो. त्यासाठी मातेच्या - 
ग महणीच्या मायेचा ओलावा हा मगलाव्यापेक्षा शतपटीने ज्यास्त मोलाचा असतो. यानेच घराला चजवंतपणा येतो. त्याला एक व्यचक्तमत्व 
प्राप्त होत ंआणण त्याच्याबद्दल प्रमे व चजव्हाळा साहचजकच ननमाणण होतो. ह ेसगळं खर ंआह,े मला मान्य आह.े 
 
खरचं! कुठं होतं आमच्या घराचं घरपण? त ेमदसायच ंस्वच्छ सारवलेल्या अंगणात, तळुशीव ंदावनापाशी व देवघरातील तेवणाऱ्या मदव्यात 
व समईत, दारासमोरील सबुकशा रांगोळीत, छपरावर पसरलले्या कोहळ्या-भोपळ्याच्या वेलात. ते ऐकू यायचं पहाट ेआजीच्या थरथरत्या 
आवाजातील भूपाळीतून, जात्यावरून कानी यणेाऱ्या ओव्यातंून आणण वतखन्हसांजास ओसरीवर झोपाळा झुलणाऱ्या ‘मना’च्या श्लोकांतून. ते 
जाणवायचं चुलीतून उठणाऱ्या धगधगत्या ज्वाळात, भाताच्या फसफसून उतू गेलेल्या कढाच्या वासात आणण परसात तापत्या हडं्यातील 
पाण्याच्या उबते. आमच्या घराचं घरपण या आणण अशा अनेक गोष्टींत दृष्य आणण अदृश्य स्वरूपात वसलेलं होतं. 
त्या घरात लहानपणी खेळलेले अनेक खेळ अन् लपंडाव आठवून या फ्लॅटच्या खोल्यांमधे घरपण कुठं लपलंय, कुठं सापडतंय का ह ेमी 
कासावीस होऊन शोधतोय. मला त ेअजूनही सापडत नाहीये. बंद दारांच्या, स्टील-कोंमिटच्या, व्यचक्तमत्व ववहीन, शषु्क व ननजीव 
फ्लॅटला नकतीही सजवलं तरी मी अनुभवलेलं घरपण त्यात कसं सापडणार? आणण ह ेमी इतरांना सांगून कस ंकळणार? 
जीवाची नसुती घसुमट होतये माझ्या. तुम्हाला ’नटसम्राट’ मधील “कुणी घर देता का घर?” अशी केववलवाणी ववचारणा करत रस्त्याने 
भटकणारा अप्पा बेलवलकर आठवतो? मी एका वेगळ्या पररस्थितीत पण त्याच व्याकुळतेने मूकपण ेआिोशत या फ्लॅट मधील 
खोल्यातं महिंडून माझं घर अन् हरवलेलं घरपण शोधतो आह.े 
 
.....ननशशकातं 
माझ्या भाचीचं बळेगावी २०२१ पयणन्त अस्तीत्वात असलेलं घर. 
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सिव विश्वात अनेि प्रिारचे निनिीन संशोधन होत असत.े याप्रमािे िाही  विद्याचंा  शोध प्राचीन िाळात लागलेला आह.े  या िाही विद्या 
पुरातन िाळापासून आतापयंत अस्तित्वात आहते आजच्या युगातही त्या अनुरूप आहते. आजच्या िाळातही आपि त्यांचा सदपुयोग 
िरू शितो.  आपला भारत देश तर यामध्ये प्रथमपासूनच अग्रेसर आह.े आपल्या भारतात सिव ऋषीमुनींनी या विद्या परुातन िाळापासून 
गुरु शशष्य परपंरनेे जतन िेल्या आहते. ह्या आधकुनि िाळात आज त्या विद्या कनरकनराळ्या माध्यमातून आपल्यापयंत पोहोचत आहते. 
 
ह्या विद्यापंैिी  ब्रह्मविद्या ही  अशीच एि विद्या आह.े आपल्या भारतात   बाराशे  िषांपिूी नालंदा येथ ेएि जगप्रससद्ध विश्वविद्यालय होते.  
तेथ ेयोग ि तत्वज्ञानाचा एि विभाग होता. त्या विभागांच ेश्रेष्ठ योगी ि तांविि गुरु पद्मसंभि प्रमखु होत.े  नालंदा विद्यापीठाचा नाश 
होिार असे दरूदृष्टीने त्यांच्या लक्षात आले होत ेम्हिून गुरु पद्मसंभिानी  वतबेटमध्ये आपला आश्रम स्थापन िेला.  पुढे अखंड गुरु शशष्य 
परपंरने ेह्या पद्धतीत वतबेट मधील आश्रमात शशििल्या जात होत्या.  नतंर विसाव्या शतिाच्या सुरुिातीला  एडविन जॉन   कडिंगल (गुरु  
कडिंग ले मी) 
 
ह ेइंग्रज गृहस्थ वतबेट मधील आश्रमात ही विद्या शशिले. पुढे या पद्धतीचा त्यांनी जगभर प्रसार िेला. मग त्यांनी  दोन लाखांच्या िर 
साधिांना या पद्धतीच ेशशक्षि ददले. गुरु  कडिंग ल ेमी  यांचे शशष्य ज्योवतमवयानंद यांनी १९७७  ब्रम्हविदे्यचे िगव भारतात प्रथम मुंबईमध्ये सुरू 
िेले. 
 
नंतर ब्रम्हविद्या साधि संघाची स्थापना झाली. ब्रम्हविद्या साधि संघ एि सेिा दाई संस्था आह.े  या ब्रम्हविदे्यचे ह ेअमलू्य ज्ञान मानि 
जातीच्या िल्यािासाठी सपंूिव महाराष्ट्रात ि नंतर सपंूिव देशात ि त्यानतंर सपंिूव जगात पोहोचविि ेहचे या संघाच ेमुख्य ध्येय आहे. 
 
ब्रह्मविद्या ह ेयोग आणि तत्त्वज्ञानाचे प्राचीन शास्त्र आह.े  आपि ज्याला सिवसाधारिपि ेदेि, परमेश्वर,  भगिान,  अल्ला,जीजस म्हितो 
ती सिोच्च िि ूआह.े पुरातन िाळात वतलाच ‘ब्रम्ह’ म्हिून  सबंोधले आह.े  म्हिूनच ह ेएि असे शास्त्र आह ेिी ज्याच्या साधनेने 
मनुष्याला ब्रम्ह कििं िा त्या परमशे्वराच ेअथावत ‘सिोच्च शक्तीचे’  ज्ञान होऊ शिते. 
 
आपल्याला मादहत आह ेिी प्रते्यि मनुष्यामध्ये दैिी अंश ( प्राि)  आह,े  दैिी प्रज्ञा आह.े  या दैिी प्रजे्ञच्या आधार ेमानिी जीिन चाल ू
असते.  मनुष्य ददसतो त्यापेक्षा तो फारच श्रेष्ठ ि उच्च आह,े पि त्याला या गोष्टीची जािीि नाही.  
 
ब्रम्हविदे्यच्या सहाय्याने ( साधनेने ) आपि आपल्यातील दैिी अंश जािून आपल ेस्वतःच ेसत्य स्वरूप ओळखू शितो. ब्रम्ह विदे्यत ज्या 
पद्धती कटििल्या जातात त्यांच्या सरािाने शारीररि आणि मानससि पातळ्यािंर मनुष्य आरोग्यसंपन्न होतो त्यामळेु सहासजिच त्याच्या 
िामािर ही चांगला पररिाम ददसून यतेो, जाि यश दमळत ेि नतंर त्याच्या ध्यास्तिि मागाविरील त्याची  िाटचाल  सरुू होत,े  आपल्या 
जीिनातील सिव उिीिा अपयश  मुळापासून नाहीस ेहोतात.  निारािि विचार जाऊन सिारािि विचार यणे्यास सुरुिात होत ेत्यामुळे 
आपल ेजीिन खऱ्या आनंदान ेभरून जाते.  
 
मानिी आयुष्यात आजारपि िदृ्धत्व गररबी अपयश अशा  गोष्टी असतातच अस ेआपल्याला िाटत असते पि आपल्यातील दिैी अंशाला 
िाही अशक्य नाही. या दैिी शक्तीचा आपल्या रोजच्या जीिनात आपि   िसा उपयोग िरू शितो याचे ज्ञान आपल्याला ब्रम्हविदे्यच्या 
अभ्यासान ेहोत.े  तमुच्यातील   ददव्यत्वाची, ती ओळख िरून दिेे हचे ब्रम्हविदे्यचे श्रेष्ठ उकिष्ट आह.े परपंरनेे या पद्धती आज आपल्यापयंत 
अभ्यासक्रमाच्या रूपान ेआल्या आहते. 
              
            Continued... 
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ब्रम्हविदे्यमध्ये अध्यास्तिि श्वसन प्रिार ि ध्यान ही दोन महत्त्वाची अंग ेआहते.   आपल्या जीिनात दोन महत्त्वाचे घटि आहते त ेम्हिजे 
श्वसन आणि विचार.  ते सुदृढ िरण्यािर ब्रम्हविदे्यच्या साधनेत भर ददला आह े.  चांगल्या श्वसनान ेि सुधारलेल्या विचाराने आपले शरीर ि 
मन  यांच्या आरोग्यात िाढ झालेली पाहू शितो. ब्रम्हविदे्यचे साधन िरण्याने आपली सदी दमा, सांधेदखुी, पाठदखुी, मानदखुी, 
हृदयवििार, मधुमेह, रक्तदाब, तसेच  इतर अनेि वििारही बर ेहोऊ शितात.  
मानससि  आजारही बर ेहोऊ शितात. थोडक्यात जीिनात सतंलुन येत.े 
 
‘ अध्यास्तिि श्वसन प्रिार’  कनयदमत िेल्याने आपल्या फुफुसांची क्षमता िाढत.े श्वासाबरोबर आपि प्रािशक्ती ही शरीरात घेत असतो. ह े
ब्रम्हविद्या आपल्याला शशििते.  त्यामळेु या श्वसन प्रिारांच्या पद्धतीने आपि ददिसभर ताजतेिाने राहतो.  कनरोगी होतो. आपल ेमनही 
उत्साही राहत.े  अध्यास्तिि पातळीिर आपि अकनिावच्य  शातंतते ि आनंदात राहतो. 
 
तसेच ध्यान हा मानससि व्यायाम प्रिारच आह.े ब्रम्हविदे्यतील ध्यानाच्या पद्धती खूप सोप्या ि सहजसुलभ आहते.  श्वासाप्रमािे विचारही 
सहजच प्राप्त होत असतात.   ध्यानाच्या सरािान े आपल ेविचार शदु्ध होतात.  निारािि विचार कनघून जाऊन मनोबल िाढते.  
सिारािि विचारांमळेु मन आरोग्य सपंन्न होत.े आनंद आणि उत्साह िाढतो. 
 
ब्रह्म विदे्यच्या साधनेने आपि आपले शारीररि आणि मानससि स्वास्थ्य उत्तम ठेि ूशितो.  आज जीिनाच्या चढाओढीत पि स्वतःला 
सिारािि ठेिू शितो.  ब्रम्हविद्या हा यशस्वी जीिनाचा कनशित मागव आह.े  िोित्याही ियात याचा अिलंब िेल्यास जीिन यशस्वी ि 
भविष्य उज्वल होऊ शिते. 
 
या सिव गोष्टी अद्भतु िाटू शितात.  पि या पद्धतींचा आपि जीिनात  आत्तापयंत उपयोग िेलेला नसल्याने आपला त्यािर विश्वास 
बसिार नाही पि आपि ब्रह्मविदे्यचा अभ्यासक्रम  िेल्यास शारीररि ि मानससि आरोग्य दमळू शितो याची खािी पटले. 
 
10 ते 18 ियोगटातील मुलांसाठी बालिगव चालिले जातात.  अठरा िषांच्या िरील लोिासंाठी प्राथदमि, प्रगत ि प्रदीपि अस ेतीन 
टप्प्प्यात ह ेशशक्षि ददले जात.े 
 
आज पयंत खूप  साधिांना ब्रह्मविद्या शशिून ि वतचा रोज सराि िरून खपू फायदा झाला आह.े  शारीररि ि मानससि पातळीिर 
आयुष्यात सफलता दमळाली आह.े  मी सुद्धा एि  ब्रम्हविदे्यची साधि आह.े  मलाही माझ्यात शारीररि ि मानससि पातळीिर सधुारिा 
झाल्याचे जाििते.  
 
तर अशा या बब्रम्हविदे्यचा अभ्यास ि सराि िरून प्रते्यिान ेआपले जीिन सिवबाजूंनी सधुाराि ेि आयुष्यात सफलता दमळिािी. 
 
खरोखरच ब्रम्हविद्याही यशस्वी जीिनाची गुरुकिल्लीच आह.े 
 
-- ससुचिा हरहर े
 
 
 





Shivasya Dhol Tasha Pathak of Carolinas 
Practice every Tuesday and Thursday 7:00 pm at 

Vihar Hall, 7400 City View Dr, Charlotte 
 

Past Events 

Gandhi Jayanti 2023 Harrisburg Multicultural Festival  

Ganeshotsav-Hindu Center Festival of India, Charlotte 









एकाकीपणा 
 श्रीमती मंगला श्रीराम तार े 

 
एकाकीपणा ही मनाची एक अवस्था आह.े  माणसू काही कारणाने हतबल होतो तेव्हा त्याला जाणवणारा एकटपेणा ककिं वा एकाकीपणा 
ही मनाची ववचारामळेु येणारी एक मानससक अवस्था असते.  ही अवस्था प्रते्यक व्यक्तीच्या आयषु्यात त्याला  कधी न कधी अनभुवास यते 
असते.  एखाद्या वबकट प्रसंगी मागग कसा काढावा ह ेलक्षात यते नाही, कुणाचीही मदत नसते अशा वेळेस माणसाला एकाकीपणा 
जाणवतो, परतं ुतो एकटपेणा तात्पुरता असल्यान ेत्याकडे फार लक्ष ददले जात नाही. 
 
या एकटपेणाचा अनुभव  व्यक्तीला त्याच्या आयुष्याचा जोडीदार उतारवयात त्याला एकट्याला सोडून पुढे कनघून जातो तेव्हा तो फार 
तीव्रतेन ेजाणवतो. प्रते्यक व्यक्तीला त्याचे शरीर उतारवयात त्याच्या मनाला साथ देण्यास कुरकुर  सरुू करते,   तेव्हा आपला प्रवास सपंत 
आला आह े याची जाणीव होते.  काहीजणांना  ही जाणीव वयाच्या साठीनंतर तर काही ना सत्तरीनतंर सरुू होते.  तेव्हाच त ेआपल्या 
मनाची स्वतः इथून जाण्याची तयारी करू लागतात.  परतंु आपला जोडीदार आपल्याआधी कनघनू जाईल हा ववचारही त्यांना आपल्या 
मनात आला हचे भयंकर पाप वाटते.  असे जरी असले तरी घडणाऱ्या गोष्टी प्रारब्ध योगानसुार घडतच असतात.  ह ेसमजून उमजून माणसू 
जर एकजण पुढे कनघून गले्यावर मागे राहणाऱ्या जोडीदाराने आपले एकटपेणाचे आयुष्य  कस ेघालवायच ेत्याच े कनयोजन अजूनही आपण 
करत नाही.  सामासजक दृष्ट्या ही एक फार मोठी समस्या आह ेयाची कल्पनाच अजून यते नाही. 
 
अचानक जोडीदार गले्यास व्यक्तीला बसणारा मानससक धक्का हा तीव्र स्वरूपाचा असतो.  अशा वळेेस त्यातून सावरण्यास त्या व्यक्तीस 
त्याच्या प्रकृती व स्वभावानुसार कमी जास्त वळे  लागण ेक्रमप्राप्त असते.  अशावेळी कुटुबं, नातवेाईक, दमत्रमैवत्रणी,  आणण इतर समाज 
सदस्यांची खूपच होत.े 
 
आता आपण एकाकी वाटू नय ेम्हणून कुटुबंससं्था कशी मदत करत ेत ेपाहू. आपली कुटुबंससं्था समाज स्वास्थ्यासाठी अतं्यत महत्त्वाचे 
कायग  करत.े  घरात असणारी नाती एकमकेांना सुखदःुखात सावरून घते असतात.  घरात असणारी सवग नाती, जसे मुले सुना नातवंडे आणण 
भावंडे अशावळेी शक्यतो या व्यक्तीला एकट ेसोडत नाहीत.  सवगतोपरी काळजी घतेात.  पूवी कुटुबं मोठी होती.  अनेक नातवेाईक एकत्र 
राहत, त्यामुळे त्या घरात अशी एकटी पडणारी व्यक्ती सहज सामावून घेतली जात असे.  परतंु आता औद्योदगकीरणामळेु कुटुबं लहान 
झाले आह.े  समाजाने आता ववभक्त कुटुबं पद्धती स्वीकारली आह.े  अशा कुटुबंात नवरा बायको व त्यांची इच्छित असतील ती एक ककिं वा 
दोन मुले अस ेछोट ेकुटुबं असत.े  मुलांचे शशक्षण व लग्नकायग झाल्यावर ती ववभक्त होतात आणण फक्त दोघे नवरा बायको राहतात.  तेव्हा 
हा एकटपेणा जोडीदार गले्यावर फारच तीव्र रूप घतेो. 
 
अशा वळेेस आसथिक स्वातंत्र्य फारच महत्त्वाचे असते.  त्या दृष्टीन ेआता समाजात आसथिक कनयोजनाबाबत बरीच जागतृी ददसून येत.े  
वयामुळे यणेार ेआजारही माणसाला मानससक नैराश्य आणतात,  म्हणून माणसान ेस्वतःला कशात  तरी गुतंवण ेगरजचेे आह.े  त्यासाठी 
आपण अनेक मागग कनवडू शकतो,  जसे जे्यष्ठ नागररक संघ,  अध्यात्माची आवड असल्यास भजन कीतगन,  धमगगं्रथाचे वाचन करू शकता.   
 
आवड असल्यास गायन वादन यामध्ये प्रगती करू शकता.  शरीर साथ देत असल्यास प्रवास  करू शकता. परतंु या सवग गोष्टीत मन 
गंुतवणुकीलाही शारीररक, आसथिक, सामासजक दृदष्टकोनातून काही प्रमाणात मयागदा यतेात.  हळूहळू माणसू प्राप्त पररस्थस्थतीशी जळुवून 
घेतो पण ह्या एकटपेणाच्या भावनेने वृद्धत्वात समस्या जास्त वाढीस लागतात.  बीपी,  मधुमेह,  ववस्मरण,  गुडघेदखुी, तसेच सवंाद 
तुटायला आणण एक कारण  ऐकायला कमी यणेे असते.   त्यामुळे कधी कधी डॉक्टरला दखुणी वाढण्याचे कारण लक्षात येत नाही. 
 

Continued... 
 
 



एकाकीपणा 
 श्रीमती मंगला श्रीराम तार े 

 
आपल्या देशात लोकसंख्येच्या मानाने डॉक्टर आणण मानसोपचारतज्ांचे प्रमाण फारच कमी आह.े  त्यांनाही ही समस्या लक्षात यते नाही 
आणण मग समाजाकडून त्याची  उपेक्षा सुरू होते.  म्हणूनच एकाकीपणा या समसे्यवर जास्त सशंोधन होण्याची गरज आह.े  
 
एकाकीपणा हा केवळ वृद्धांचाच प्रश्न नाही कारण आजच्या धावपळीच्या आणण शयगतीच्या यगुात अनेक तरुण, प्रौढ व्यक्ती मानससक 
दृष्ट्या एकाकीपणाच्या चक्रात सापडत आहते.  त्यामळेु आत्महते्यचे प्रमाण वाढत आह.े 
 
म्हणून एकाकीपणाच्या समसे्यवर सखोल ववचारमंथन होणे ही काळाची गरज आह.े  समाजात होणाऱ्या पररवतगनाचा एकाकी व्यक्तीवर 
होणाऱ्या पररणामांचा ववचार  तज्,  शास्त्रज् आणण डॉक्टर यांनी केला पादहजे.  त्यांच्या कल्याणाचा ववचार केला पादहजे.  त्यांच्या 
आधारासाठी सवेाभावी ससं्था तसेच शशु्रुषा ससं्था जास्त प्रमाणात कनमागण होणे गरजेचे आह.े कारण ददवसेंददवस वृद्धांची संख्या वाढत 
आह ेआणण ती वाढतच जाणार आह.े  त्याच ेगांभीयग आताच लक्षात घेऊन उपाययोजनांना सुरुवात होणे गरजेच ेआह,े  कारण जरी ककतीही 
साधन सपंत्तीची मदत घेतली तरी माणूस एकटाच उरतो आणण त्याचा हा एकटपेणा सवग करूनही दशांश गळेु उरतो अस ेमला वाटते.  
शेवटी त्याला स्वतःच स्वतःची मदत  करून यातून बाहरे पडाव ेलागते हहेी वततकेच खर ेआह.े 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





अल्ल्याड..पल्ल्याड 
 

स्थळ क्रमाांक १: 
 
थटे आपल्याकडील गावकुसाबाहरेच्या भव्य देवळाची आठवण यईेल अस ेअमरेरकेतील महानगराच्या एका शाांत उपनगरातील एक प्रशस्त 
चचच!  
 
दर वर्षी ननत्य नेमान ेभरणाऱ्या आरोग्य शशबबरासाठी पांचक्रोशीतील बवबवध शाखाांच ेडॉक्टसच अस ेसगळे जमलो होतो. कुठलाही गाजावाजा 
न करणार ेस्थाननक राजकारणी, सेवादायी सांस्था, चचच आणण होतकरू मांडळी ह्ाांच्या सांयुक्त प्रयत्नातून हा वाबर्षिक कायचक्रम योजजला जातो 
आणण आम्ही सगळे सवडीनुसार त्यास हजरेी लावतो. पूवचसूचना व जाहहरात हदलेली असल्याने आजूबाजूच्या पररसरातील बहुतके लोक 
त्यासाठी जमतात. त्यात मुख्यतः पोटापाण्यासाठी रोज शहरात जाणाऱ्या व अगदीच सुबत्ता नसली तरीही खाऊन हपऊन सुखी अशा हमश्र 
वणाचच्या कननष्ठ मध्यमवगीय (अमेररकन भार्षते "ब्लू कॉलर") लोकाांचा भरणा होता. त्यातल्या जवळजवळ सगळ्ाांनाच सरकारी व 
नोकरीच्या माध्यमातून हमळणार ेआरोग्यबवमाचे कवच होते, मात्र बऱ्याचश्या लोकाांचे आरोग्यबवर्षयक ज्ञान अपेणितपणे तुटपुांजे होते. 
रोजच्या ओढगस्तीत अगदीच सगळे काही सुखनैव नसल ेतरी शालेय शशिण व साधारण जागरूकता ह्ाांमळेु नकमान वैयजक्तक व 
सामूहहक आरोग्याची जाणीव सगळ्ा वयोगटाांमध्य ेआढळून यते होती. 
 
तर तपासणीसाठी हळूहळू सगळी मांडळी आपापल्या तक्रारीनुसार योग्य त्या तज्ज्ञाकडे राांगेने जात होती. साांहगतलेली लिण,े शारीररक 
तपासणी आणण बतथेच उपलब्ध असलेल्या जजुबी चाचण्या ह्ाांतनू त्याांना जमेल तस ेउपचार णलहून हदले जात होत.े जर आजार गांभीर 
वाटला अथवा पुढील तपासण्या कराव्या लागणार असतील तर त्याप्रमाण ेपुढच्या सूचना हदल्या जात होत्या. पाश्चात्य जीवनपद्धतीच्या 
अनुर्षांगाने येणार ेरक्तदाब, हृदयबवकार, मधमुेह, कोलेस्टरेॉल इत्यादी आजार त्याांना अगोदरच असतील तर, त्याांची और्षधे तपासण ेव 
गरजेनुसार बदलायच ेसवयीप्रमाणे चाल ूहोते. बहुतेकाांची और्षधे ननयहमत चालू होती व आजारही आटोक्यात होते. जर कोणी वळेेवर 
गोळ्ा घते नसतील, तर मुद्दाम तस ेकरत असल्यास आपली चकू कबूल करत होत ेवा अडचणी साांगत होत.े धूम्रपान, मद्यपान वा मादक 
पदाथाांचे सेवन करत असल्यास, प्राांजळपणे ते कबूल करून त्यावर उपचार व समपुदेशन ह्ाची काहींच्या बाबतीत तोंडदेखली तर 
इतराांच्या बाबतीत मनापासून तयारी दाखवत होत.े ज्ाांना आम्ही पुन्हा चेकअपसाठी यावयास साांहगतले, त्यातले बरचे जण पुढच्या ३ ते ६ 
महहन्यात परत आल ेव त्याांचे उपचार बबनबोभाट सुरु आहते. 
 
स्थळ क्रमाांक २:  
 
अमरेरकेतील मोठ्या शहराच्या मध्यवती भागातील सदैव गजबजलले ेभारतीय मांहदर.  
 
अस्माहदक इथेदेखील ननयहमतपणे दरवर्षी भरणाऱ्या वाबर्षिक आरोग्य मळेाव्यास भारतीय वांशाच्या इतर डॉक्टरमांडळींसमवते जमलो होतो. 
सांयोजक व स्वयांसवेक तसचे बाकी सगळा समुदाय पररचयाचा असल्याने वातावरणात एक आपलेपणा होताच. आदराबतथ्य, गप्पाटप्पा 
आणण बराचसा अनौपचाररकपणा ह्ामुळे हसतखेळत काम चालले होत.े 
 
रुग्ण म्हणून दाखवायला आलेले बहुतेक लोक भारतातील बवबवध राज्ाांतील शशकलेली व आता इथेच स्थाबयक झालेली होती. 
भारतातून भेटीसाठी लेकी-सुनाांकडे आलले्या ज्षे्ठ मांडळींचाही त्यात समावेश होता. त्याांच्या चेहऱ्यावर आपुलकीचे भाव व वागण्यात 
मोकळीक बघून बरहेी वाटत होते. पवूाचयषु्य कष्टात गेलेले असल ेतरीही, केलले्या श्रमाांच ेचीज झाल्याच ेसमाधान व आपली पुढची हपढी 
परदेशात स्थावर झाल्यानांतर आपसूकच यणेारी अहभमानाची एक छटा डोकावून जात होती. वयोमानानुसार व जीवनशैलीनुसार त्यातील 
बऱ्याचजणाांना हृदयबवकार, मधमुेह, रक्तदाब, थायरॉईड वा इतर तसेच आजारही होते. काहींची भारतातील मोठमोठ्या शहराांतील 
नामाांनकत इस्पितळाांमध्य ेशस्त्रहक्रया व बाकी उपचार झाले होते.  

Continued... 
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हळूहळू बवचारणा सुरु केल्यावर व थोडे खोलात गेल्यावर आम्हाला एकेक गोष्टी कळू लागल्या. त्यातील बहुतके एकदा ननदान/उपचार 
झाल्यानांतर परत त्या तज्ज्ञाांकडे हिरकले नव्हते. अजून काहींनी ज्ा गोळ्ा और्षध ेणलहून हदल्या होत्या, त्या परिर थाांबबवल्या होत्या 
नकिं वा डोस स्वतःच िेरिार करून चालू ठेवल्या होत्या. थोड्यािार लोकाांनी टीव्हीवरील वा स्थाननक जाहहरातीतून वा साांगोवाांगीच्या 
माहहतीनुसार उपचार थाांबवून दसुऱ्याच अगम्यपॅथीची और्षध ेसुरु केली होती आणण तीच बरोबर आहते ह्ावर त्याांचा ठाम बवश्वास 
बसलेला होता. केवळ आरोग्य शशबीर आह ेतर चकेअप करून घऊे असा एकूणच आबवभाचव होता.  
 
ह्ा सगळ्ाला सन्मानननय अपवाद असे अजूनही बरचे होत,े ज ेहदलेली और्षधे इमानइेतबार ेघते होते व शांका असतील तर त्याांचे ननरसन 
करून घेत होते.  मात्र शशिकास जसे नाकासमोर चालणाऱ्या सवचसाधारण बवद्याथ्याांपेिा व्रात्य मलुे ध्यानात राहतात व त्याांच्यावरच त े
वारांवार लि देतात, तसे डॉक्टराांनाही नेमस्त रुग्णाांपेिा अशा गगुली देणाऱ्या रुग्णाांवरच जास्त लि द्यावे लागत.े बवचारपूस केल्यावर 
आपल्याला असला काही आजार आह ेआणण त्यासाठीच्या गोळ्ा ननयहमत देखरखेीखाली आजन्म घ्यावयाच्या आहते, ह ेत्याांच्या गावीच 
नव्हते. तो गड सर करण ेह ेकमचकठीण कारण गोळ्ा-और्षध ेह्ाांच्याशी आपला सांबांध जमेल बततका कमी आणण तात्परुताच हवा अशी 
आपली धारणा! त्यात चुकीचे काहीच नाही कारण कुठल्याच देशाच्या व वांशाच्या माणसास ही भानगड नकोच असत.े त्यातही आता 
बदल होत आहते आणण ह ेआजार आपल्याला मरसे्तोवर सोबत करणार आहते, तेव्हा त्याांच्याशी 'करार' केलेला बरा ह ेवैद्यकीय 
व्यवस्थकेडून जवेढे चाांगले ठसबवले जाईल तवेढा त्याचा िायदा होताना हदसतो. 
 
बरां, इकडेच स्थाबयक झालले्या तरुण वा मध्यमवयीन मांडळींची अवस्था काही िार वेगळी नव्हतीच. त्यातले ननरोगी लोक सोडल ेतर, 
बवबवध कारणवशात उरलेल्याांना ह्ा रोगाांनी आपल्या कह्ात घ्यायला सुरु केल ेहोते. त्याांचे समुपदेशन करून होईल बततके त्याांना और्षधे 
द्यायचे आम्ही टाळत होतो, कारण सुरुवातीच्या अवस्थते जीवनशैलीत योग्य बदल करून ह ेआजार आटोक्यात येतात आणण तरीही 
लागलेच तर और्षधे देऊ असे साांगत होतो. ज्ाांचे आजार जास्त बळावलेले होते, त्याांना उपचारामागची कारणमीमाांसा समजावून साांहगतली 
जात होती. काहीश्या नाखुशीनेच (जी अपणेित व नवीन नव्हती), ते राजी होत होते. त्या सगळ्ाांना पुढे िॉलोअप साठीची माहहती हदली, 
पण पवूाचनुभवातून आता माहहत झाले होत ेकी ह्ाांतले बरचे जण आता परत येणार नाहीत!!!    
 
भारताप्रमाणेच पाश्चात्य जगात डॉक्टरीच ेपदवी व पदव्यतु्तर शशिण, अपवाद वगळता गजबजलेल्या शहराांच्या सरकारी वा तत्सम 
सांस्थाांच्या अखत्यारीतील मोठमोठ्या रुग्णालयाांतूनच होत असते. बतथे उपचार घणेारी जनता गरीब, अधचशशणित, गुन्हेगारी व शोर्षण 
ह्ातून जाणारी असते. त्याांना सरकारी बवमा आणण मोित/मािक दरातील उपचार असल,े तरीही इतर सगळ्ा गोष्टींची वानवा असल्याने 
त्याांच्या दवाखान्याच्या वाऱ्या चालूच असतात. त्यामानाने, शशिण सांपल्यावर मायदेशाप्रमाणेच प्रॅक्टक्टस करताना मात्र सुजाण व सहसा 
कुटुांबवत्सल लोकाांशी रुग्ण म्हणून जास्त सांबांध यऊे लागतो.  
 
बॉलीवूडमध्ये दाखवल्या जाणाऱ्या अबतरांजजत परदेशी श्रीमांतीचा व सवचसाधारण पाश्चात्य माणसाचा काहीएक सांबध नसतो. त्याांच्यातील 
९०% हून जास्त लोकाांनी आपापले गाव-शहर-राज् ह्ापलीकडे जग बजघतलेलांही नसते. आपल्याशी तुलना करू जाता, त्याांची 
जीवनपद्धतीदेखील आहारबवहार, लैंहगकता, व्यसने व चांगळवाद अशा नकतीतरी अथाचनी 'स्वछांदी' असते. मात्र तरीही ननयहमत आरोग्य 
तपासणी, उपचाराांशी एकननष्ठता व वैद्यकीय व्यवस्थेवरचा प्रामाणणक बवश्वास ह्ाांच्या जोरावर ह्ातल्या बहुतेक बवभतूी वयोमानाचे ८०-
९०चे आकडे सहज गाठून मगच वैकुां ठास जातात. ह्ात सरकारी देखरखेीखाली वैद्यकीय तज्ज्ञाांनी बनबवलेल्या ननयमावलीची 
(प्रोटोकॉल्स) बबनचकू अां मलबजावणी हा सगळ्ात मोठा घटक असतो.  
 
ह्ाउलट आपल्याकडील नवश्रीमांत, नवमध्यमवगीय तसेच पवूाचपार सधन असलले्याांसाठी अद्ययावत वैद्यकीय सबुवधाांची दार ेआता सताड 
उघडली आहते. मात्र शक्य असूनही त्याचा सयुोग्य वापर होताना हदसत नाही कारण आरोग्याच्या (आणण अजून बऱ्याच गोष्टींबाबत) 
मुळातच 'तहान लागल्यावर बवहीर खोदणे' हा आपला पबवत्रा!!  
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कोवीडच्या लसीसारखा एखादा अपवाद सोडला तर लहानपणीच्या लसीकरणानांतर स्वतःहून डॉक्टरकडे ननयहमत तपासणीसाठी जाण ेह े
आपल्या शास्त्राांच्या बवरुद्ध आह!ेकेवळ ननयहमत आहार आणण व्यायाम केला म्हणून शरीरास काही होणार नाही अस ेमानणे म्हणजे गाडीत 
रोज पेट्रोल भरून नीट चालवली तर ती कायम तशीच राहील अशी िोल अपेिा करण्यासारखेच आह.े 'नकते्यक वर्षाांत मी दवाखान्याची 
पायरी चढलो नाही' नकिं वा 'डॉक्टरचे तोंड पाहहलेले नाही' अशी बबरुदे हमरवणारी माणस ेअजाणतपेणी चोरपावलाांनी यऊेन शरीर 
पोखरणाऱ्या व्याधींना खुले मैदान उपलब्ध करून देतात. ज्ाांच ेरोगननदान होऊन और्षधे सुरु झाली आहते, तेदेखील वेळोवळेी और्षधाांचे 
डोस डॉक्टरकडून तपासून न घतेल्याने अघनटताच्या उांबरठ्यावर येऊन थाांबलेले असतात.  
 
ह्ाचा प्रबतवाद म्हणून होणारा खचच, रक्त-लघवी, सोनोग्रािी/एक्सरचे्या चाचण्याांची कटकट, कॉपोरटे हॉस्पिटलचा 'बकरा' बनण्याची 
भीती ह ेसगळे मुदे्द आहतेच; पण जसे घराची व गाडीची डागडुजी करण्यासाठी आपण धडपडतो , तसेच ओळखीच्या बवश्वास ूडॉक्टरकडून 
आपली तपासणी करून घणेेही तेवढेच गरजचेे आह.े उदाहरणाथच: वाबर्षिकररत्या केलेल्या मॅमोग्राम (mammogram) व ब्लड शुगर टसे्ट 
ह्ाांमळेु अनुक्रम ेस्तनाांचा ककच रोग व मधुमेह ह्ाांचे ननदान नकतीतरी लवकर होऊन, ते आजार आटोक्याबाहरे गले्यानांतर होणार ेपुढील 
दषु्पररणाम टाळता यऊे शकतात. 
 
सगळेच लोक चेकअप वा उपचाराांमध्य ेधरसोड करतात असे नक्कीच नाही. मात्र Noncompliance (उपचार वळेेवर व सूचनेनुसार न 
घेणे) ही जगभरातील वैद्यकीय जगाची मोठी डोकेदखुी आह.े मात्र शशिण व हमळकत ह्ाांना जमसे धरूनही असे करणाऱ्याांचे प्रमाण 
भारतीयाांमध्य े(ह्ात NRI सुद्धा आले) लिणीय आह.े मायदेशात प्रॅक्टक्टस करणाऱ्या हमत्रमांडळींकडून तसेच हमत्र-नातेवाईक ह्ाांच्याशी 
होणाऱ्या चचतेूनही ह्ाबद्दल एक हताशपणा जाणवतच असतो. 
 
आता नवरात्र-दसरा सरून हदवाळीची धामधमू सुरु होईलच. आपल्या राहत्या गृहमांहदरातील जळमटे-कोशळष्टके झटकून सािसिाई 
आणण रांगरांगोटी-सजावट करून ते उजळून टाकावयास सगळे सज्ज झाले असतील. मग तसेच आपल्या देहमांहदरासही सदैव ननरामय व 
प्रज्वणलत ठेवण्यासाठी आपण ननयहमत आरोग्य तपासणीचा सांकल्प सोडूया!! 
 

शुभ दीपावली!!! 
 
तळटीप: वर उल्लखेखलेल्या दोन्ही वा तत्सम ठठकाणी बऱ्याच वेळा उपस्थस्थत राहहल्यानांतर हा पांक्तीप्रपांच केला आह.े त्यामागील उदे्दश 
व्यजक्तगत टीका नसून मध्यमवगीय भारतीयाांचा आजथिक स्तर उांचावूनही आपल्या एकूण सरासरी वयोमानात तवेढ्याच प्रमाणात 
सकारात्मक बदल न हदसून यणे्यामागची मीमाांसा करण्याचा प्रयत्न केला आह.े आरोग्य सािरतचे्या बाबतीतली उदासीनता झटकून 
टाकली, तर त्याचा ननशश्चत लाभ सगळ्ाांना हमळू शकेल एवढीच आशा! 
 
डॉ. समीर चौधरी. 
 
 
 
 
 
 
 



श्री स्वामी.स्वरूपानदं 
नममतों.योगी.थोर.विरागी.तत्वज्ञानी.सतं. 

परम ंशातं.निनाथ.सद्गरुु.स्वामी.स्वरूपानंद. 
 
महाराष्ट्राला संतांची भूमी म्हटलेले आह.ेया भूमीमध्ये अनेक सतं होऊन गेल े. सतं ज्ञानशे्वर ,संत तकुाराम ,समथथ रामदास,सतं 
एकनाथ,गोंदिलेकर महाराज या सतंांच्या मांमदयाळी मध्य े  सतं  श्री.स्वामी स्वरूपानंद-पािस  ह ेएक                                                 
होते. त्ांना आधुननक ज्ञानेश्वर म्हणतात. 
 
आत्मरूपामध्ये समाधी लागलेले आत्मरत  स्वामी स्वरूपानंद यांनी  फार मोठे विचार धन आपल्यापुढे  ठेिलेले आह.े सामान्य जनानंा 
आपल्या  जन्माचे साथथक कशात आह े ते त्ांनी  समजािून सामंगतले आह.े अध्यात्म म्हणजे काय ह ेअवतशय सोप्या भाषेत  ते सांगतात. 
अध्यात्म ही सिथ श्रेष्ठ विद्या असून,जीिनाचे साथथक करणारी आह,े 
 
अध्यात्म हा  ईश्वराच्या जिळ जाण्याचा एक मागथ आह.े तो मागथ दाखिण्याचे काम ही सतं मंडळी आपल्यासाठी करत असतात.  त्ासाठी 
प्रपंच हा अडथळा नसून एक साधन आह.े  
संताचं्या सहिासात,सतं संगतीन े आपली दृष्टी बदलते. दृष्टी बदलली की िृत्ती बदलते आणण ितृ्ती बदलली की  कृती बदलत ेआणण हचे 
अपेणित आह ेजे परमाथाथला पोषक ठरते, मग नराचा नारायण होण्यास िळे लागत नाही .याची देही  याची डोळा सुखाचा सोहळा 
अनुभिास यतेो. 
 
ईश्वरदशथनाच्या मागाथत सद्गरुुप्रणणत साधनेिरील अढळ ननष्ठदे्वार ेत्ांच्या अखंड अविरत चचिंतनाने ब्रम्हपद कस ेप्राप्त होऊ शकते याचा 
आदशथ स्वामींनी साधकांना घालनू मदला.  स्वामी स्वरूपानंदांचे नाि श्री. रामचदं्र विष्ण ूगोडबोले.  सिथजण त्ांना प्रेमाने आप्पा म्हणत, 
त्ांचा जन्म १५ नडसेंबर १८८३ रोजी रत्नामगरी जिळच्या पािस या गािी झाला. त्ाचंे िडील देिभक्त होत,े ते ननत् विष्णसुहस्त्रनाम 
म्हणत. स्वामीजींचे शालेय प्राथममक शशिण पािस यथेे झाले.  घरची गररबी होती, पण दाररद्र्य नव्हते. गररबी आचथिक पररस्थिती असत.े 
दाररद्र्य ही मनाची ितृ्ती असते. गररबी ह ेआव्हान आह,े यातून मागथ काढता येतो. स्वामीजी मनाने कणखर होत.े स्वभाि सौम्य होता. चौथी 
नंतरच ेशशिण मुबंईला त्ांच्या मामांकडे झाले. शालेय शशिणात लोकमान्य नटळक ि महात्मा गांधी त्ांचे आदशथ होते. त्ांचा  प्रभाि 
स्वामीजींिर होता. त्ांच्या देशभक्तीने त ेप्रेररत झाले होते. १९२० नंतर स्वाततं्र्यलढ्याची सूत्र ेमहात्मा गाधंींकडे आली होती. त्ाचंा जोर 
सत्ाग्रह ि सविनय चळिळ यािर होता.  स्वामी सौम्य सत्ाग्रही बनले. १९२२ साली ते पािसला परत आल ेि महात्मा गांधींच्या 
विचारानुसार ियाच्या विसाव्या िषी पािस यथेे “स्वािलंबनाश्रम” ही राष्ट्रीय शाळा सुरू केली, पण पुढे वब्रनटशांनी सिथ राष्ट्रीय शाळािंर 
बंदी आणली त्ात ही शाळा बदं झाली. पुढे, पणु ेमुक्कामी त्ानंी काही विद्यार्थ्ाांना नऊेन त्ांच ेशालेय शशिण पणूथ केले. स्वतः िाङममय 
विशारद झाल,े त्ाचबरोबर समाजशास्त्र ि इतर विविध ग्रंथाचंा अभ्यास केला. १९३० साली त्ाचंे मामा केशिराि गोडबोले याचं्यामुळे 
पुण ेमुक्कामी गणेश नाथ तथा बाबामहाराज िैद्य यांच्या भेटींचा योग आला. बाबामहाराज िैद्य ह ेश्री ज्ञानशे्वर महाराज यांच्या नाथ 
परपंरतेील थोर आत्मसािात्कारी पुरुष होते. त्ांचा अनुग्रह स्वामीजींना लाभला ि त्ांची आत्मसाधनेची िाटचाल सरुू झाली. त्ांनी 
गुरुदणिणा म्हणून स्वणलखखत ज्ञानेश्वरी प्रत श्रीगुरंुच्या चरणी अपथण केली. महात्मा गाधंींच्या आदेशानुसार ममठाच्या सत्ाग्रहासाठी 
कोकणात दौर ेकाढून सत्ाग्रही ममळिले. या सत्ाग्रहात त्ांना अटक होऊन येरिडा कारागृहात बंदीिास झाला. या एकातंिासात 
त्ांनी ध्यानाचा अभ्यास केला ि झालेल्या शशिेचा पुरपेूर फायदा करून घतेला कारागृहात सहा ममहने मलेररया आजार उद्भिला, पण तो 
शारीररक स्तरािर होता.  अध्यात्मत्मक प्रगतीच्या मदशेने मनाची अििा बदलण्याची ती यौमगक प्रमिया होती. काम िोध इत्ादी िासना 
दग्ध होऊन साधनेस पणूथत्व आल,े आत्मप्रचचती आली. सगणु साकार स्वरूपात श्री विष्णूंचे दशथन झाले. तुरंुगिासात ते राजकीय कैदी 
होते, त्ात आजारी होऊन त ेपािसला परत आले. देसाई कुटुबंाने त्ांची सिेा केली त्ाचं्या अनंत सृ्मतीत स्वामीजींची खोली होती. 
स्वामीजींचे आशीिाथद देसाई कुटुबंास लाभले. 
 
 
 

Continued... 



श्री स्वामी.स्वरूपानदं 
 
श्रीकृष्ण परमात्म्याने सांमगतलेली भगिदगीता ि त्ािरील ज्ञानशे्वर महाराजकृत टीका  म्हणज ेभािाथथदीमपका ह ेफक्त पारायणाचे ग्रंथ 
नवे्ह तर यातच ईश्वर उपासनेच ेशास्त्र आह.े ईश्वरानुभूतीचे िणथन आह ेह,े स्वामीजींनी जगाला आपल्या आदशथ साधकीय जीिनाने ि त्ाद्वार े
आलेल्या स्वानुभतूी द्वार ेदाखिून मदले. 
 
आत्मदशथनाच्या परमशुद्ध परमाथथ मागाथत कोणत्ाही  बाह्य साधनांच्या  अिलंबनाची गरज  नाही. देहात स्वाभाविक पण े चालणाऱ्या 
सोहम  ध्वनीच्या अनुसधंानान े मन,बुद्धी ,चचत्त अहकंार देह ह्याची शुद्धी होत होत, त्ा परमतत्वाची केिळ अनभुूतीच नवे्ह  तर  त्ा अखडं  
अभ्यासान े त्ा आत्मा तत्वाशी.परमात्मा स्वरूपाशी एक रूप  राहण्याची कला  श्री स्वामीजींना साध्य झाली . प्रथम  ननगुथण सािात्कार  ि 
नंतर भक्त भािाच्या तळमळीने साकार झालेले  भगिान श्री विषंू्णचे दशथन.श्री सद्गरुू कृपेने आलेल्या  या दोन्ही अनुभुतींद्वार ेश्री स्वामीजींचे 
जीिन कृथातथ झाले .  तोळा मासा प्रकृती पण  परपंरने ेआलेली नाथ संप्रदायी विद्या  ि वतच्या अभयसानी आलेली अनुभतूी सामान्य 
संसारी जीिास लाभािी  या परमशे्वरी हतेूने  श्री स्वामीजींकडून,त्ा इचे्छने  दशथनास आलेल्या चजिास ही विद्या सहज प्राप्त होत असे, 
कोणीही विनु्मख जात नस.े 
 
देसाई कुटुबंातील दोन भामगननिंच्या विनंतीिरून  त्ांना भगिदगीता ,ज्ञानेश्वरी िाचण्यास अिघड िाटत अस ेम्हणून स्वामींनी भगिदगीता 
साकी ितृ्तात मराठीत आणली,निरत्नहार,अमतृधारा,सजंीिनी गाथा,श्री अभंग ज्ञानेश्वरी, चांगदेि पाषष्ठी ,स्वरूपा प्रश्नमजंुषा ह ेस्वामींचे 
सामहत् म्हणज ेस्वानभुिाचे बोल आहते,अनुभिाच्या खुणा आहते. ियाच्या ३१व्या िषी मृतू्चा स्पशथ  होऊन त्ांचा पुनजथन्म झाला.  
 
गेली ४० िषथ होणारा सोहम ध्वनी आता सा; भािािर स्थिर होऊ पाहत होता. जीिाचंा उद्धार करणार े भूतलािरील श्री स्वामीजी देहाची 
खोळ सोडून अनंतात विलीन होण्याच्या मागाथिर होते. १८/८/१९७७ रोजी  त ेदेहबंधनाच्या मयाथदा  कायम स्वरूपी त्ाग करून, सकू्ष्म ि 
अदृश्य स्वरूपात राहून विश्वकल्याणाचे काम करणार होते. पािस यथेील  संजीिन समाधी  मंमदरात अनतं सृ्मतीच्या खोलीत  स्पंदनरूपान,े 
सिथ सामहत्ात शब्द रूपांनी  जागृत राहणार आहते.  
 

अखंनडत सोहम स्मर ेज्या मनात  
तेथ ेअन्य िृत्ती नाही राहत  

अहोरात्र अभ्यास होय जेव्हा  
स्वरूपात  आनंद लाभेल तेव्हा  
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एक दपुारची झोप! 
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मल्याळम चचत्रपट ह ेनेहमीच वेगवेगळे प्रयोग करून चचत्रपट परुस्कार ममळवत असतात. वेगळे कथानक, तंत्र वापरुन काहीतरी नवीन 
प्रेक्षकांना द्यायचा प्रयत्न करत असतात. हा चचत्रपट पण त्यातलाच एक प्रयोग. 

 
चचत्रपटाचा नायक जेम्स, त्याच्या फॅममली आणण बाकीच्या नातवेाईक 
मंडळी बरोबर ताममळनाडू मधून केरळ मध्ये परत येत असताना, अचानक 
ताममळनाडू मधील एका गावात बस थांबवतो आणण एकटाच त्या गावात 
जातो. त्या गावातील एका कुटुबंाच्या घरात जाऊन त्या घरातील नुकत्याच 
मयत झालेल्या एका कत्यााव्यक्ती (सुंदरम) सारखा वागायला लागतो. 
त्यामुळे सुंदरमच्या फॅममली मध्य ेत्याची ववधवा बायको, वडील, भाऊ, 
आंधळी आई आणण शेजारी सगळेच हबकून जातात.. 
जेम्सची आता वागण्या बोलण्याची स्टाइल अगदी मयत झालेल्या 
सुंदरमसारखी असत.े. तो गावातील सगळ्ांना ओळखत असतो आणण 
त्यांच्याशी सुंदरम असल्यासारखा बोलतो. त्यामळेु सगळ्ानाच असे वाटते 
की सुंदरम परत आला आह.े जमे्सची खरी फॅममली आणण नातवेाईक मंडळी 
जे त्याच्या बरोबर प्रवास करत असतात, तसेुद्धा शोधत शोधत गावात 
पोहोचतात. �जेम्स त्याच्या बायको आणण नातवेाईकांना वबलकुल 
ओळखत नाही. 
 

जेम्स सुंदरमच्या भूममकेत गावात सगळीकडे मफरतो, शतेावर जाऊन मपकाची राखण करतो, नाक्यावर नशा वगर ेकरून तथेील नेहमीच्या 
लोकांशी सवंाद साधतो आणण रात्री घरी येतो, जवेण करतो. आता या सगळ्ा पररस्थितीमळेु गोंधळ उडालेला असतो आणण त्यातनू 
नायक कसा त्याचा परत त्याच्या पवुीच्या आयुष्यात परततो ह ेसवाच खूप इंटरसे्स्टिंग होत जाते.. 
�या चचत्रपटाची खाचसयत म्हणजे हा दोन भाषात केलेला आह.े.चचत्रपट सुरुवातीला मल्याळम मध्ये सुरू होतो. जेंव्हा जेम्स त्या गावात 
जाऊन सुंदरम बनतो तेंव्हा तो ताममळ बोलायला लागतो. आपल्याला दोन्ही भाषा कळत नसल्याने ही गोष्ट कळत नाही पण ज्ांना ते 
कळते त्यांना नक्कीच ते इंटरसे्स्टिंग वाटले. 
मामुट्टीचा सहज अमभनय, बसमधील आणण गावातील मंडळींचे गमतीदार प्रसंग आणण संवाद मजा आणतात. 
 
हा चचत्रपट थोडा सथं असला तरी एक वेगळा, हृदयस्पशी आणण original कथानक असलेला बचघतल्याचे सुख देऊन जातो. चचत्रपट 
संपत असतांना, गाडीच्या माग ेअसलेला बोडा वाचून प्रेक्षकांना आणण संभ्रमात टाकून जातो. 
 
हा चचत्रपट Netflix वर महिंदी dubbing मध्ये available आह.े 
 
महेंद्र ढमढेर े
 
 
 
 





























काांताबाईची करामत 
अशोक आजारी पडला आणि काांताबाईचा जीव कासावीस झाला. ततन ेत्याच्याकडे जायचां ननश्चित केलां आणि अशोकला आधीच 
लागिारी धाप आिखीनच वाढली. 
"आई, हट्टीपिा करू नको. मी आता बरा आह.े तू एकटी कशी यिेार?"  
"मेल्या, इतां माजा जीव टाांगनीला लागला आनन यऊे नगां म्हनतांस. लाजतबज हाय की नाय तुला. ननगाले मी." 
"ननघाले काय? ते काय पुण्याची एस टी पकडून वडगाव बुद्रकु गाठायचां आह ेका? काहीही." आजारपिामळेु अशोकच्या डोळ्यासमोर 
अां धारी यते होती.  आता आई फोन ठेविार नाही या कल्पनेनेच त्याच्या डोळ्यासमोर काळोख पसरला.  
"करतो तझु्या यणे्याची व्यवस्था." आईचां बोलिां थाांबवत त्यान ेफोन ठेवला तर बायको महहषासरुमहदिनीसारखी समोर उभी. त्याने गपकन 
डोळे हमटले. या क्षिी  तोफेला तोंड द्यायची अजजबात इच्छा नव्हती त्याला. अशोकची आई अधधश्चशणक्षत पि कततधत्ववान, बायको तापट, 
मुलगा तारुण्यात पदापधि केललेा आणि मुलगी अर्ध्ाध चड्डीत  वावरिारी. आई आली की काय गोंधळ उडेल ते दृश्य त्याच्या डोळ्यासमोर 
आलां. अशोकला त्याचे डोळे कायमचेच हमटल्यासारखे वाटले. 
 
कुिाच्यातरी सोबतीन ेकाांताबाईने सातासमुद्रापलीकडे झेप घतेली. ननसगाधच्या कुशीत लपलले्या छोट्याशा गावात ततने पाऊल टाकलां  
आणि हुरळलीच ती. 
"आता काई मी वापस न्हाई जात. ह ेआपल्या बुद्रकुवानीच हाय की. अां मल क्लीन हाय ेइतकां च. आनन पीपल कमी हायते." वडगाव 
बुद्रकुला राहून जजतकां  इांग्रजी कानावर पडत होतां त ेअमेररकेत वापरायचांच असा काांताबाईचा पक्का ननधाधर होता. अशोकला ततचां इांग्रजी 
बोलिां जािवलां पि त्याच्या कानावर तप्त गोळा पडला तो ततच्या ’वापस न्हाई जात’ या वाक्याने. शाली, खरां तर ततचां नाव वैशाली पि 
अशोकची बायको झाल्यावर ती शाली झाली.  तर, शालीचा चेहरा सांतापाने लालेलाल झाला. ऐश्वयाधला, अशोकच्या लेकीला आता 
’फुल्ल’ कपड्यात वावरायला लागिार म्हिून दडपि आलां.  अशोकचा मुलगा मात्र नेहमीप्रमाि ेखूश होता कारि तो स्वत:तच इतका 
गकध  होता की येऊ घातलेल्या सांकटाची त्याला कल्पनाच नव्हती. काांताबाई धडाडीची. मनात आलां की धडकलीच ते करायला. त्यामुळेच 
ततच्या ’वापस न्हाई जात’ या शब्ाांनी अशोकचां धाबां दिािलां. 
"आई, गावातल्या शतेाचां काय?" त्याने गळुमळुीत आवाजात तवचारलां. 
"ते्यची जचिंता तुला कस्यापाई?"  अशोकच्या सोफ्यावर माांडी घालनू काांताबाईने तांबाख ूखाण्यासाठी चांची उघडली.  शालीच्या 
नेत्रकटाक्षाकडे अशोकने दलुधक्ष केलां. 
"जीव ल्हान नगां करू. मी आलीच हाये तर जरा हहतां बगून घतेी कसी करत्यात शे्यती त.े उपगे व्हईल त्येचा. आय तबजनेस वमुन्स." 
काांताबाईचां उसाचां शते तर होतांच, बरोबर भाज्या हपकवत होती ती मळ्यात, झालांच तर रोपां तवकायची फुलझाडाांची. अफाट ज्ञान होतां 
ततचां या तवषयाचां." 
"राहा गां तुला नकती राहायचां ते." अशोक भावकु झाला. अशोकचे बाबा गले्यावर काांताबाईनेच त्याला वाढवलां. ती म्हिते तशी खरांच ती 
’तबझनेस वूमन’ होती. अहभमानान ेअशोकचा ऊर भरून आला.   
 
दसुर्या हदवशी सकाळी काांताबाई बाहरे पडली. गावासारखांच. भल्या पहाट ेउठायचां आणि हफरायला बाहरे पडायचां. अशोकन ेननकू्षन एकटां 
कुठे जायचां नाही साांहगतलां होतां पि पहाट ेपाच वाजता ढोरागत झोपलेली सगळी. ततने गपुचपू दार उघडलां. कुठे जायचां ते ठाऊक नव्हतां. 
पि जसां जाऊ तसां परत येऊ इतकी खूिगाठ मनाशी बाांधत ती हफरत राहहली. प्रते्यकाच्या घरासमोरच्या बागतेल्या फुलझाडाांच्या ती 
प्रेमातच पडत होती. मग हळूहळू ततला मािसांही हदसायला लागली. एकजात सगळी ताांदळाच्या हपठासारखी पाांढरी धोप. त्याांच्या रांगाचां 
ततला कौतुक वाटतांय तोपयतं रांग बदलला. काळी, पाांढरी, तपनकरी... नकती रांग ते मािसाांच.े ततला अमरेरका एकदम फुलपाखरासारखी 
वाटायला लागली. तासभर छान गेला काांताबाईचा. 
काांताबाई घरी परत आली तरी घरातली अजून झोपलेलीच.  
"च्या करती रां. उट. उसीरापावेतो स्लीप बरी नाय बाबाांनो. उटा" ती जोरात म्हिाली. ननदान शाली तरी उठेल म्हिून ततन ेथोडावळे वाट 
पाहहली. पि सारां शाांत होतां. चहा ठेवायला भाांडां काढलां आणि ती अचांतबत झाली. 
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काांताबाईची करामत 
"काय बाय तरी ह ेआक्रित. ततगासाठी च्या इतक्या मोट्या टोपात करायचा."  जाडजूड पातेल्याकडे ती कौतुकान ेपाहत राक्रहली. अशोक 
आळस देत आला तशी ततन ेउत्साहाने चहा त्याच्यापुढे ठेवला. 
"वाक करून आली रां मी."  
"वाक?" अशोकला आई काय म्हणतये ते समजेना. 
"अरां म्हांजी क्रपरायला जाऊन आल.े वाकच म्हनत्यात ना तुज्या  तविंग्रजीत?" अशोकच्या चेहर्यावर हसू उमटलां.  
"ऐकून ऐकून यायला लागलांय  तवग्रांजी. गावाकडां तविंग्रजीची फॅसनच आलीये. सगली तविंग्रजी बोलत्यात. मला बी येतां वाइच. आलचे हाय े
इतां तर बोलून बगीन म्हन्ती. कसां?" काांताबाई उत्साहाने म्हणाली. 
"कुणाशी बोलणार आहसे तू इांग्रजीत?" अशोकने दचकून तवचारलां. 
"लई रांगीबरेांगी लोकां  क्रदसली आज वाकला गेले व्हते तवा. उद्या बोलनार हाय मी तेंच्यासी."  
"रांगीबरेांगी?" एव्हाना शाली पण सांभाषणात समातवष्ट झाली. 
"लई येगयगेल्या रांगाची बाई मानसां क्रदसली. पाांढरी धोप, काली, तपककरी म्हनून रांगीबरेांगी. आकन आज झाडां आनूया आपन. तुज्या बागत 
काई म्हांजी काई नाय." अशोकने मान डोलवली, शालीने नाराजीने उडवली पण काांताबाईची मागणी परुी झाली नाही. तीन - चार क्रदवस 
वाट पाहून झाडां आली नाहीत. काययतत्पर काांताबाईनचे कामाला लागायचां ठरवलां. तरातरा चालत ती कोपर्यावरच्या ारात गेली. तत  े
गेले दोन क्रदवस ती रस्त्यावर ठेवलेली झाडां पाहत होती. त्यातलां  एक झाड ततन ेउचललां. तेवढ्यात आतून कुणीतरी धावत आलां.  
"एक्स्युज मी." काांताबाई त्याच्या आवाजाने धास्तावली. हातातलां झाड ाट्ट पकडून  ती तशीच उभी राक्रहली. 
"पुट इट डाऊन. दॅटस माईन. आय ॲम पॅ्लकनिंग टू पॅ्लन्ट इट टुडे." 
"वाइच तवग्लिस बाबा, वाइच तवग्लिस. यू तवग्लिस...लाांब आकन तवमानावानी फास्ट." ततने त्या माणसाला समजवायचा प्रयत्न केला. त्यान े
ततच्या हातातलां झाड ाेतलां आणण हातान,े तोंडान े तो त ेझाड त्याचां आह ेह ेसाांगण्याचा प्रयत्न करत राक्रहला. 
"रस्ता ना, झाड ऑन रस्ता म्हनून ते माय, माय." हाताने आधी काांताबाईने रस्ता दाखवला. मग त्याच्या हातातलां झाड ाेऊन ती म्हणाली 
"क्रदस... मी कॉल झाड." ततने ते झाड रस्त्यावर ठेवलां. मग ती पनु्हा म्हणाली. 
"रस्ता, झाड. झाड ऑन रस्ता" तोंडाने एकच गोष्ट आळवत, उजव्या हातान ेस्वत:च्या छातीवर  ोपटत ती झाड ऑन रस्ता म्हनून माय, माय 
करत राक्रहली. वडगाव बुद्रकु मध्ये ऐकलेलां इांग्रजी काांताबाई नाट्यपणूय आतवष्काराांसकट पणाला लावत होती. बराचवळे झाड या 
हातातून त्या हातात जात राक्रहलां. अखरे चायनीज माणूस झाड छातीशी कवटाळत रस्त्याच्या कडेवर बसलाच. काांताबाई पण त्याच्या 
बाजूला बसली. आता झाडावरून ततचां लक्ष त्याच्या डोळ्याकडे गलेां. 
"यू स्वेटर तवनत?े" स्वेटर तवणण्याच्या खाणाखणुा त्याला समजेनात तसां ततने त्याला उभां केलां. त्याच्या अां गावरच्या जॅकेटला ती हात 
लावत राक्रहली. तो मागे झाला तसां ततने जॅकेटला हात लावणां  ाांबवलां. 
"आय नो हटय. जॅकेट आऊट" स्वत:चां  जकेॅट काढत असल्याच ेहावभाव काांताबाईने केले. त्याने मकुाट्याने आपल्या अां गावरचां  जॅकेट 
काढलां. मग काांताबाईन े ांडीन ेकुडकुडण्याचा आतवभायव केला आणण पुन्हा त्याला जॅकेट चढवलां. 
"ओ, यू मीन जॅकेट" जॉनने कोडां सोडवल्यासारखी आनांदाने उडी मारली. 
"नो, नो" ततने पुढे होत त्या जॅकेटवरची वुल हाताने कुरवाळली. 
"स्वेटर" तो आनांदाने ककिं चाळला. जॉनबुवाला अमेररकेत आल्यापासून इतकां  पेचात कुणी पाडलां नव्हतां. काांताबाईचा प्रते्यक शब्द म्हणजे 
कोडां होतां आणण ते कोडां सोडतवण्याचा आनांद तवलक्षण होता.  
"येस, येस" काांताबाईही त्याच्याइतक्याच आनांदाने चचत्कारली. स्वत:ला इांग्रजी यतेां आणण ते समोरच्याला समजतां हा क्रिगुणणत झालेला 
आनांद काांताबाईच्या ककिं चाळीत होता. जॉन  ोडासा दचकला पण तेवढ्यात ततन ेडोळे क्रमचकावत, बारीक करत त्याच्या डोळ्याांना हात 
लावला. 
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काांताबाईची करामत 
"ओ, आय गॉट इट नाऊ. यू आर टॉककिं ग अबाउट नपेाली गाय. नॉट मी. यू मस्ट हवॅ सीन देम ऑन इां कियाज साईिवॉक, सेललिंग स्वेटसस." 
काांताबाई जॉनचां बोलणां कानात प्राण आणून ऐकत होती. पण त्याचां इांग्रजी बुद्रकु शैलीतलां नव्हतां. तरीही समजल्यासारख्या माना हलवत 
जजवणी या टोकापासून त्या टोकापयतं पसरवून ती प्रसन्नवदनान ेत्याच्याकिे पाहत होती. पण गाय म्हटल्यावर ततला धक्का बसला. 
"गाय? अमेररका हाय बाबा ही. इतां गायी नाय उांिारत. यू चल बुद्रकु.  आय दाखव इां कियन गाय,  गायी, गायी... "  त्याच्या पाठीवर हात 
फिरवला ततने. अशोकशीच गप्पा मारतोय असां वाटत होतां काांताबाईला. जॉनपण खूश होता. दोघाांनाही अर्स कळत नसला तरी कानावर 
पिणार्या आवाजाचां अप्रपू होतां. इतया ा पहाट ेकुणीतरी बोलायला सापिणां कठीणच होतां. त्यामुळे कोण काय बोलतांय समजलां नाही 
तरी एकमेकाांच्या सोबतीन,े आवाजाने दोघांही खूश होते.  
"अमेररका लई भारी. तमुच्याकिलां टोप बी मोटां आकन जि." काांताबाईने खाणाखणुा करत त्याला साांफगतलां.  
"यू लई बॉरी. लाईक माय मॉम." तो कौतुकाने ततच्याकिे पाहत होता. काांताबाईला चवे चढला. ततने झािाांबद्दल त्याला बरीच माफहती 
फदली. त्याला काही कळलां नाही तरी त्यान ेततचा हात हातात घतेला. ततने पण त्याचा हात ततच्या हृदयावर ठेवला आलण तो ततर्े आह ेह े
त्याला पटवलां.  घरी परत जाताना जॉनबाबाच्या हातात दोन झािां आलण ततच्या हातात मावतील तततकी झािां होती. 
"अगां ही झािां कुठून आणलीस?" अशोक ततच्याबरोबरचा माणूस पाहून चाांगलाच घाबरला.  
"आय ॲम जॉन. ऑल फदज प्लॅन्टस िॉर युवर मॉम." 
" हा कोपर्यावरच्या घरात राहतो. ते्यच्या घरासमोर रत्यावावर पिलेली झािां. मी उचलली..." पुढचां अशोकन ेऐकलां नाही. 
"आय ॲम वे्हरी सॉरी जॉन. शी कििांट नो दॅट इट तबलॉग्ज टू यू." 
"नो, नो दॅटस िाइन. इट इज अ फगफ्ट फ्रॉम मी टू यूवर मॉम." शाली सासूकिे पाहतच राफहली. इतकी वर्स या देशात राहून ततला कुणी 
घरापयतं पोचवायला आलां नव्हतां. झािातबिाची तर गोष्टच सोिा. 
"खूप महाग आह ेह ेझाि. १०० िॉलसस तरी ककिं मत असेल एकेका झािाची." ती अशोकच्या कानाशी पुटपुटली. शालीला आयुष्यात 
पफहल्याांदा सास ूआपल्याकिे आल्याचा आनांद झाला. 
"यवुर मॉम इज सो स्वीट." स्वीट ऐकलां आलण काांताबाई  उत्साहाने उठली. 
"शशरा, शशरा. मी शशरा. शशरा कुक." असां म्हणत जॉनच्या हाताला धरुन काांताबाईन ेत्याला घरात नेलां. अशोक, शाली मुकाट्याने त्या 
दोघाांच्या मागे गेले. शालीने शशर्याचां सगळां  साफहत्य काढून फदलां. काांताबाईने एका बाजूला रवा भाजायला घतेला आलण जॉनला तवचारलां. 
"यू विा?" 
"विा..." सगळेच गोंधळले. 
"गोल, गोल...विा गोल." शालीला पटकन कळलां. 
"अहो, बटाटाविा म्हणतायत त्या." घरी आलेल्या पाहुण्याला शशरा आलण बटाटाविा खायला घालून काांताबाईने तृप्त केलां.  त्या दोन 
तासात शेजारी असूनही आतापयतं  जेवढ्या गप्पा झाल्या नसतील तवेढ्या अशोक, शालीने जॉनबरोबर आज पफहल्याांदा केल्या. 
काांताबाईला ’उद्या भेटू’ म्हणून घट्ट गळाफमठी देत जॉन खूश होऊन परत गेला.  
अशोकची मुलांही आजीचा कररश्मा पाहून खूश होती. अशोक - शालीच्या चेहर्यावर हाय ह होतां. घरातलां वातावरण एकदम फदवाळीचां 
होऊन गेलां. दपुारी काांताबाईच्या हातच्या चतवष्ट जवेणाची चव तोंिात रेंगाळत असतानाच दार वाजलां. अशोकने दार उघिलां. 
"इज काांटाबाय होम?" स्वत:चां नाव ऐकल्यावर काांताबाईसकट सवस बाहरे िोकावले. 
"जॉन सेंट अस टू टके हर ॲिव्हाईस अबाऊट पॅ्लन्टस." दारासमोर गोळा झालेला घोळका आलण घोळया ाने काांताबाईला भेट म्हणून 
आणलेल्या झािाांकिे अशोकचां कुटुांब चककत होऊन पाहत राफहलां. काांताबाई पुढे झाली. 
"ये ये...इन. आय बोलेन....माय नात - नात ूहले्प." आजीवर भाळललेी दोन्ही नातवांिां, ततच्या मराठीचां भार्ाांतर करणां जमणार नसलां तरी 
त्यात सामील झाली. सुहाय ह मदेु्रने शालीने सारी झािां स्वीकारली आलण अततशय प्रेमाने सासुकिे पाहताना ’काांताबाईचा सल्ला’ नावाची 
’कन्सल्टिंग िमस’ उघिायचां स्वप्न ततच्या िोळ्यात तरळलां.  
            मोहना प्रभुदेसाई जोगळेकर 
          mohanajoglekar@gmail.com 
 
 





ह ेविश्वची माझे घर! 
सन २१२०.. रवििार रात्र, साधारण १०:३० िाजत आलेले. मुलीच्या आणण नातीच्या कॉलची िाट बघत अननता घराच्या खिडकीतून बाहरे 
बघत बसली होती. इमारतीच्या १२४ व्या मजल्यािर त्ाांचां घर होतां. आजकाल काही उांचािर घर आह ेम्हणून आकाशातले चांद्र-तार े
दिसतील अशी पररस्थिती नव्हती. 'flying cars' चा शोध लागला तेव्हा त्ा दपढीतल्या लोकाांना अप्रूप िाटलां असेल त्ा कल्पनचेां, पण 
आजकाल अशी गाडी असणां ही काळाची गरजच होऊन बसली होती. आजकाल रस्त ेम्हणजे फक्त पायी चालणाऱ्या लोकाांसाठी आणण 
अगिीच ज्ाांना 'flying cars' घ्यायला जमत नसे, अशा मोजक्या लोकसांखे्यसाठी. त्ामुळे आकाशात पादहले की गाड्या, त्ाांच्यासाठीचे 
ससग्नल्स, इमारतींिरून गाडयाांना आकाशातल्या lanes मध्ये नीट जाता यािां, ह्यासाठी बाांधलेले उड्डाणपूल अशा सगळ्या गोष्टी 
दिसायच्या. अननता राहायची त्ा इमारती मधेही २०० व्या मजल्यािर असा उड्डाणपूल होताच आणण आजही अननताला गाडी शशकत 
असताना वतची पुलािरून आकाशात झेप घ्यायच्या िळेी होणारी धाांिल कधीतरी आठिली की हसू अनािर होतां. लेकीच्या कॉलची िाट 
बघताना आज पुन्हा एकिा ह ेआठिलां आणण अननता जनु्या आठिणींमध्ये रमली...  
 
अननताचे आई-िडील, िोघेही भारतीय िांशाचे. िोन्ही बाजूांच ेआजी-आजोबा भारतातून अमेररकेत शशकायला आलेले आणण मग इथचे 
नोकरी सुरु करून रादहले. पॉलच ेआई-िडील िोघांही Wisconsin चे. वतची आणण पॉलची भेट ते िोघांही कॅणलफोननियाच्या कॉलेजमध्ये 
शशकत असताना झालेली.  अननताच्या आई-िनडलाांच्या काळीििेील िेगळ्या िांशाच्या मुला-मलुींशी लग्न करणां ही काही जगािेगळी गोष्ट 
रादहली नव्हती आणण अननताच्या लग्नापययत तर ही अगिी माणूस श्वास घेतो एिढी common गोष्ट झाली होती. शशक्षण सांपिून अननता 
आणण पॉल िोघेही नोकरीला लागले आणण मग त्ाांनी लग्न केलां . अननताचा जॉब Bay Area मध्ये असल्यामळेु पॉलने त्ाचा न्यूयॉकय  
मधला जॉब सोडून Bay Area मधेच जॉब घतेला. हळूहळू सांसार सुरु झाला, सेरनेाच्या जन्मानांतर त्ाांनी ह े१२४ व्या मजल्यािरचां घर 
घेतलां होतां. प्रते्क मजल्यािर gym, swimming pool, daycare अशा सगळ्या सोयी उपलब्ध असल्यामळेु त्ाांना ह ेघर एकिम 
ideal िाटलां होतां.  िगे-िेगळ्या िांशाांचे लोकां  त्ाांच्या वबल्डिंगमध्ये अगिी हसत-िेळत राहायच ेआधीपासूनच आणण कोणाला मित 
लागली तर तत्परतेने तयार शेजारधमय ननभिायला. अननताची आजी वतला साांगायची जेव्हा ती अमेररकेत आली होती तेव्हा लोकां  िसुऱ्या 
िांशाच्या लोकाांशी नीट िागत नसतां, तुमच्यापेक्षा िेगळे दिसणार ेलोकां  दिसले की लगेच त्ाांचां िागणां बिलायचां. अननताला िाटायचां 
नकती बरां आह ेआता असा कोणी विचारही करू शकत नाही. आजीच्या काळी िर्षोनिुरे्ष नातिेाईकाांशी भेट होत नसे पण आजकाल 
तांत्रज्ञानामुळे बऱ्याच गोष्टी शक्य होतात. VR मुळे cousins च्या आयुष्यातल्या काही महत्वाच्या प्रसांगाांमधे अननता आणण पॉलला 
सहभागी होता आलां, तेही स्वतःच्या घराच्या दििाणिान्यात बसनू. 
 
सेरनेा मोठी झाली, शशक्षण सांपून नोकरी चालू केली आणण एके दििशी फोन केला तेव्हा weekend ला घरी आल ेकी पॉलच्या आिडत्ा 
रसे्टॉरांटमध ेजिेायला जाऊ म्हणाली. "I want you to meet someone." म्हणून माझी पाटी असे जाहीर करून मोकळी झाली. 
ऍलेक्सला भेटून ह्या dinner च्या आधी िाटणारी सगळी काळजी िरू झाली अननताची. सरेनेा आणण ऍलेक्स एका मैवत्रणीच्या पाटीमधे 
भेटले होत.े ऍलेक्स सटु्टीसाठी मांगळािरून पथृ्वीिर आलेला आणण एका cousin बरोबर सेरनेाच्या मैवत्रणीच्या पाटीला पोहोचला होता. 
त्ानांतर त ेिोघेही एकमेकाांच्या touch मधे रादहल ेहोत.े तेव्हा काही मांगळािरून पृथ्वीिर व्हव्हनडओ कॉणलिंग शक्य नव्हतां म्हणून फोनिर 
गप्पा मारत त्ाांचां ट्युननिंग जमलां होतां आणण आता लग्न करायचा विचार होता िोघाांचाही. अननताला जिेढा आनांि झाला तेिढीच 
काळजीही िाटली. म्हणजे आपली मुलगी आता direct मांगळािर राहायला जाणार? पॉलने वतची समजूत घातली. ऍलेक्सच्या घरातली 
मांडळी लग्नाच्या आधी काही दििस पृथ्वीिर आली. काही दििस Bay Area मधल्या दमत्र-मैवत्रणींबरोबर celebrations करून कोटय 
marriage झाल्यािर सगळी मांडळी परत मांगळािर पोहोचली होती. ऍलेक्सचा जन्म पृथ्वीिरचा, Ireland मधला, असला तरी अगिी 
लहानपणीच तो आई-िनडलाांबरोबर मांगळािर राहायला गेला होता. आणण त्ाच्या आईन,े अननताला त ेपदहल्याांिा राहायला गेले तेव्हा 
नकती िाण्याचां सामान घऊेन गलेे होत ेआणण आता त्ाच्या comparison मध्ये कशा almost सगळ्या गोष्टी दमळतात ह ेसाांदगतल्यािर 
अननताला वतच्या आजीची आठिण झाली. आजी पदहल्याांिा अमरेरकेत आली तेव्हाच्या वतच्या गोष्टी िेिील अशाच असायच्या. 
सगळी मांडळी परत गेल्यािर इकडे अननता आणण पॉलचे जुन ेआणण मांगळािर सेरनेा आणण ऍलके्सचे निीन routine चालू झाले. सरेनेा 
आठिड्यातून िोनिा फोन करायची आणण िोन्हीकडच्या बातम्ाांची िेिाण-घेिाण व्हायची. सेरनेा निीन िातािरणात नकती छान adjust 
होतेय, निीन घराची  सजािट कुठपयतं आलीये, आणण निीन जॉब कसा exciting आह ेह ेऐकून अननता आणण पॉलला भरून यते असे. 
पुढच्याच िर्षी िोघाांचा मांगळािर जायचा योग आला. मांगळािर जायचा व्हव्हसा, spaceship चे  नटकेट्स िगैर ेझाले आणण २४ तासाांच्या 
प्रिासानांतर त्ाांची स्वारी मांगळािर पोहोचली. सहज अननताच्या मनात आलां, आजी-आजोबा जेव्हा भारतातून अमेररकेत यायचे तवे्हा 
त्ाांनाही साधारण एिढाच िेळ लागत अस ेम्हण ेप्रिासाला! 
 

Continued... 



ह ेविश्वची माझे घर!ं 
मंगळािर उतरताच, अनिता आणि पॉल आजूबाजूच ेिातािरि बघूि हरखूि गेले. मोठी मोठी घर,े घराच्या पुढे-मागे gardening साठी 
जागा, ह्या सगळ्या गोष्टी आजकाल पृथ्वीिर बघायला ममळायच्या िाहीत. पृथ्वीिर जजथे बघािं वतकडे फक्त उंच इमारती. पृथ्वीिर 
उकाड्याच्या जागी जस ेपाण्याच ेsprinklers असतात तस ेमंगळािर ठीक-ठठकािी oxygen sprinklers होते. आणि ते आजूबाजचू्या 
िातािरिाचा उपयोग करूिच oxygen तयार करत असल्यामळेु तुटिडा होण्याची काही शक्यताच िव्हती. घरांमध्ये सुध्दा oxygen चे 
connection ममळत असे सगळ्यांिा. त्यामुळे जनु्या मपढीतल्या लोकांच्या oxygen िसतािा मंगळािर कसं राहता यिेार ह्याचं उत्तर 
तंत्रज्ञािाि ेमदलं होतं. पथृ्वीिरच्या िगे-िेगळ्या देशातले लोकं येथे एकमकेांच ेशेजारी बिूि एकोप्याि ेराहत होते. घरातल ंसामाि auto-
matic scan होऊि सपुरमाकेट मध्ये ऑडडर मदली जाण्यापासूि तर कृवत्रमरीत्या का होईिा पि तयार करण्यात आलले्या forests ची 
काळजी घणे्यापयतंच्या सगळ्या गोष्टी अनिता आणि पॉलला आिडल्या होत्या. त्यामळेु मंगळिारचा मुक्काम संपिूि परत आल्यािरही 
बरचे मदिस त ेदोघ ेवतथलेच अिभुि ममत्र-मैवत्रिींिा सांगत होते.  
 
त्यािंतरही बऱ्याचदा त्याचंे मंगळािर जािे झाल ेआणि सरेिेादेखील जमेल तशी पृथ्वीिर यऊेि जातसे. काही िर्ांिी सेरिेालाही मुलगी 
झाली. साधारि त्याच समुाराला तंत्रज्ञािाच्या प्रगतीमळेु मंगळ आणि पृथ्वीमध्ये video calling देखील सोप ंझालं आणि 
आठिड्यातल्या फोिची जागा video calls िे घेतली. िातीला स्क्रीििर का होईिा, मोठं होतांिा बघूि अनिता आणि पॉलला मजा यते 
असे. मंगळािर बऱ्याच लोकांिा सेरिेा आणि ऍलके्सच्या (त्यांच्या काळाच्या मािािे) पुराति काळाप्रमाि ेचालिाऱ्या ससंाराचं फारच 
कुतूहल िाटत असें. लग्न करूि एकत्र राहिं, मुलांचा जन्म IVF िगैरचेा िापर ि करता होिं, ह्या सगळ्या गोष्टी मंगळािर कालबाह्य होतं 
चालल्या होत्या.  
 
सगळे सरुळीत चाल ूअसतािा अचािक एक मदिस cardiac arrest िे पॉल िारला आणि काही काळासाठी अनिताचं जग थांबल.ं सरेिेा 
आणि ऍलेक्स त्यांच्या  मुलीबरोबर काही मदिस यऊेि रामहले. अनिताच्या मैवत्रिी, वतचे आणि पॉलचे cousins थोडे मदिस यऊेि रामहले. 
पि शिेटी प्रते्यकाला आपापल्या घरी परत जािंच लागलं आणि अनिताला हळू-हळू ह्या routine ची देखील सिय झाली. िोकरीचा 
राजीिामा देऊि retire झाल्यापासूि वति ेिेग-िेगळे उपक्रम हाती घतेले होते आणि त्यातच ती व्यस्त राहायला लागली.  
 
आजकाल काही वतच्या आजीच्या िळेी आठिड्याची मािली जािारी भाज्या, दधू, अजूि काही नकरािा घरात आिूि ठेिि ंिगैर ेकाम 
मािसांची रामहली िव्हती. ताज्या भाज्यांची खरदेी िगैर ेतर क्वजचत कुठल्या celebrations च्या िेळीच व्हायची. एरिी िाश्ता, दपुारचे 
आणि रात्रीच ेजिेि ह्यासाठी ठराविक व्हव्हटमॅमि supplements ममळत आणि प्रते्यकािे आपले डॉक्टर सांगतील तिेढ्या प्रमािात त े
रोज घेतले की बाकी काही करायची गरज िसे. अनिताची रोबोट सोमफया घरातल्या सामािाची यादी करूि ठेित असे. दकुािात order 
पाठिायच्या आधी अनिताकडूि एकदा यादी तपासूि घऊेि, काही बदल करायचे असले तर ते करूि सोमफया परस्पर ऑडडर पाठििू 
पैसेदेखील भरूि टाकत असे. मग दकुािातले रोबोट ठरलेल्या िळेेिुसार सगळं सामाि घरी पोचतं करत. एखादी गोष्ट ममळाली िसेल तर 
तसा निरोप सोमफयाकडूि कळायचा अनिताला.  
 
ह ेसगळे विचार चालू असतािाच फोि िाजला आणि अनिता ितडमािकाळात परतली. वतच्या तळहातािरच्या device िरच ंएक बटि 
दाबलं आणि सरेिेा आणि वतची मुलगी, दोघीजिी समोरच्या मभिंतीिर मदस ूलागल्या.  
 
(पूिीच्या काळी TV असायचे िा जे मभिंतीिर लािूि ठेिाि ेलागायचे आणि चालू बंद कराि ेलागायचे, त्यांची जागा आता अशा on-
demand स्क्रीन्सिे घेतली होती. मपक्चर बघण्यापासूि तर video calls पयतं सगळ्यासाठी ह्या स्क्रीन्स उपयोगी पडत). िातीच्या गेल्या 
काही मदिसांत घडलेल्या गोष्टी अगदी उत्सकुतेि ेसांगूि झाल्या. कुठल्या ििीि कविता शशकलीये शाळेत, त्या म्हिूि दाखिूि झाल्या. 
त्यांच्या गप्पा झाल्यािर अनिताची िात वतच्या िनडलांबरोबर बाहरे backyard मध्ये खेळायला गेली आणि माय-लेकीच्या गप्पा सुरु 
झाल्या. अनिताच्या homeless मुलांच्या प्रकल्पात काय ििीि गोष्टी चाल ूआहते, मैवत्रिींबरोबर कुठे जाऊि आली आह,े असे सगळे 
updates झाले. 
 

Continued... 
 



ह ेविश्वची माझे घर!ं 
सगळ्या गप्पा झाल्यािर सरेनेा म्हणाली, "आई, आता तू इकडेच का नाही रहायला यते?" अननताला जरा अनपेक्षितच प्रश्न होता. पॉलच्या 
ननधनानंतर कधीतरी वतच्या मनात हा विचार यते अस ेपण वतथे जाऊन आपण काय करणार ह्या विचाराने मात्र वतने तो विषय सोडून 
दिलेला. आत्ताही नीट न कळल्याचा आि आणत अननता म्हणाली, "इतक्यात नाही बाई मला यतेा यणेार. ऑक्टोबरच्या शिेटच्या 
आठिड्यात ४ दििस भारतात जाऊन यािं असा विचार करतये. वतथ ेदिस्टिना ऑंटी िर िषी Halloween ची मस्त पाटी होि करत े
वतच्या मैवत्रणींसाठी, कधीपासून आमंत्रण िेते आह,े ह्या िषी सांदगतलं आह ेवतला मी नक्की येईन म्हणून. आक्षण मग Bay Area मध्ये 
परत आल्यािर आमच्या मैवत्रणींची दििाळी पाटी आहचे ना िर िषीची." अमेररकेतून भारताचा प्रिास ४ तासांचाच असल्यामुळे अननताच्या 
अशा quick trips सेरनेासाठी काही निीन नव्हत्या. अथाात, आता काही अननताच्या लहानपणीसारखी साजरी होत नसे दििाळी पण 
तेिढंच दमत्र-मैवत्रणी, नातेिाईक ह्यांना भेटायला दमळायचं म्हणून ती दििाळी पाटीची प्रथा चालू रादहली होती. तरी अननताच्या उत्तराने 
सेरनेा जरा दहरमुसली. वतला मादहत होतं की अननता सगळं कळूनही काही नं कळल्याचं सोंग घतेेय. शिेटी ती म्हणाली, "अगं, त ूनीट 
ऐकलं नाहीस का? मी म्हणतेय की तू कायमचीच इकडे का नाही राहायला येत? पादहजे तर आमच्या घराजिळच छान िेगळं घर घेऊया 
तुझ्यासाठी. म्हणज ेतुला आमच्याबरोबर िळेही घालिता यईेल आक्षण स्वतःच ंएक िेगळं routine िेखील तयार करता यईेल." अशा 
प्रकार ेफोनिर िोघींचीही जरा घासाघीस करून झाली. सरेनेाकडे अननताने मंगळािर यायच्या कारणांची यािी होती आक्षण अननताकडे वतने 
का जाऊ नये ह्या कारणांची. शेिटी, मला विचार करायला िळे िे जरा असं सांगून अननतान ेफोन बिं केला. 
 
पुढचे काही दििस अननताच्या मनात विचारांच ेकाहूर माजले. मंगळािर चांगल्या गोष्टी नव्हत्या असं नाही पण त्याच्यासाठी आत्ताच्या 
आयुष्यातल ंकाय सोडािं लागले आक्षण शेिटी खरचं ते करायची गरज आह ेका आता अशा दिधा मनःस्थितीत ती सापडली होती. वतला 
पुसटसं आठित होत,ं आजी-आजोबांच ेआई-िडीलही बहुिा अशाच काहीश्या कारणामंुळे अमरेरकेत कायमच ेराहायला आल ेनव्हते. २-३ 
आठिड्यानंतर त्यांच्या नेहमीच्या कॉलिर अननताने स्वतःहून मंगळािर यायचा विषय काढला आक्षण बऱ्याच चचेनंतर िोघीही तडजोड 
करायला तयार झाल्या. तोडगा ननघाला की सुरिातीला ६-६ मदहने िोन्हीकडे राहून बघेल अननता आक्षण मग ठरिेल असंच चाल ूठेिायच ं
की कायमच मंगळािर जाऊन राहायचं. आई एकिाची यायला तयार झालीय ेह्या विचाराने सेरनेाने सुटकेचा ननःश्वास सोडला आक्षण 
ठरल्याप्रमाण ेअननताच्या सगळ्या अटींना मान िेऊन दििाळी नंतरचे space shuttle चे वतकीट काढले.  
 
एकिा वतकीट काढून झाल्यािर अननताची गडबड सुरु झाली. काय िसू्त मंगळािर घऊेन जायच्या.. नातीसाठी अगिी भारतात जाऊनही 
कपडे विकत घतेले खास, बाकी सेरनेाची यािी तयार होतीच पथृ्वीिरून काय पादहजे त्याची आक्षण त्यात अननताला आिडलेल्या गोष्टींची 
अजून भर पडली. सोफीया घरातच राहणार असल्याने अननता पथृ्वीिर नसतांना साफ-सफाई िगैरचेा प्रश्न नव्हता आक्षण मंगळािरूनही 
वतला सोदफयाच्या संपकाात राहता येणार असल्यामळेु बाकी काही काळजी नव्हती. ननघायच्या आधी काही दििस रोज सगळ्या दमत्र-
मंडळींना भेटून त्यांचा काही दििसांपरुता ननरोप घऊेन झाला. अननता ज्या िेग-िेगळ्या उपिमांमध्ये सहभागी व्हायची त्यांना कसा सपंका  
करता यईेल ती मंगळािर असताना ह्याच्या सूचना िेऊन झाल्या आक्षण बघता बघता मंगळािर जायचा दििस उजाडला. check-in करून, 
सगळ्या बॅग्ज गले्याच ेconfirm करून अननता space shuttle मध्ये आपल्या जागिेर यऊेन बसली. वतच्या मनात जरा धाकधकू चालूच 
होती पण तरी आपल्याला आिडलं नाही तर परत पथृ्वीिर येऊन राहायचा पयााय आह ेअजून ह्याचं वतला समाधान होत.ं   
सहज अननताला िाटलं, आजी-आजोबा पदहल्यांिा अमेररकेला आले तेव्हा त्यांच्या मनातिेखील अशीच धाकधूक चालू असेल का? 
साधारण १०० िषे होऊन गेली त्या गोष्टीला, जग नकतीतरी पुढे गेलं,  पण शेिटी माणसाच्या मनातल्या भािना तशाच राहतात, नाही का? 
वतला आजोबाकंडून एका कविततेली ऐकलेली ओळ आठिली.. "ह ेविश्वची माझे घर". नकतीतरी शतकांपिूी क्षलदहली गेली असेल ती 
कविता. ह्या ओळी क्षलदहल्या तवे्हा किाचचत कोणाला विश्वासही बसला नसता की एक दििस मगंळािर जाऊन राहण ंशक्य आह.े पण 
आज ६ मदहने मंगळ आक्षण ६ मदहने पृथ्वीिर राहणार असणारी अननता ठामपण ेम्हण ूशकत होती, "खरयं, ह ेविश्वची माझे घर!" 
 
-  सई जोशी-कुलकणी 
 
 
 
 
 









Ukadiche Modak 

To make a perfectly shaped ukadiche modak of 11 petals 
I have always wanted to make a perfectly shaped ukadiche modak. The perfect mdak 

with beautiful shaped kayla, decent sized and lots of filling. I make ukadiche modak. 

While the taste is awesome, the shape could be improved. So this year I decided to 

experiment and perfect my technique for perfectly shaped modaks. 

Over the years, i have tried making modaks from rice flour from India, from soaked 

rice, made my own rice flour but the results were hit or miss, i have tried different 

methods, double boiler, pressure cooker, etc, but this time I wanted to use a simple 

method and readily available ingredients( no extra steps of making flour, soaking etc) 

and not use a mold aka sacha. 

 

 

 

 

Here were my requirements  

1. Rice flour should be readily available in Indian store, no special requests from India 

2. No special ingredients needed 

3. Use fat easily available at home like ghee or oil 

4. The process must be repeatable, every time should yield same result 

If possible make dough the previous night and make modak in morning 

 

The research and experiment 

I watched several YouTube-tube videos, read websites, consulted recipe books, then picked a recipe that I thought would 

work, it had different wet ingredient, and a small addition of another dry ingredient, the method of kneading was a bit differ-

ent, so I tried this method on a base ball practice day, using the rice flour I had laying around in my pantry, and lo behold  re-

sulted in perfectly shaped 11 petal modaks !  

During the Ganapati festival, made a double batch of dough, made modaks from 1/2 the batch and refrigerated the rest, 

made modaks after 5 days from the refrigerated dough- perfect modak again though did need to warm dough in microwave

( see tips section for details) 

The modak dough was perfect - no tears ( the tears in my eyes - Kushi ke Aasson).I also made various designs like flower, dou-

ble decker etc. This recipe/method met all my requirements- used the rice flour in my pantry to making a batch and using the 

next day. 

 
 
 
 
 

Fig 1 - example of Previous attempt  



Ukadiche Modak 

The secret 
So What was the new ingredient ? Guess ?  It was whole fat milk ! The ukad was made in milk, and added 1 tbsp of all purpose 

flour to the rice flour and just 1 tbsp of oil or ghee. I kneaded the dough in a cloth for 10 mins, and dipped my fingers in rice flour 

while shaping to avoid the dough sticking to my fingers 

Recipe: 
Preeti’s ukadiche modak for 11 modaks and 1 karanji 
1 cup whole milk 

1 cup rice flour ( used swad rice flour from patel) 

1 tbsp oil 

1 tbsp  all purpose flour / sabudana flour 

1 1/2 grated coconut (frozen coconut from Patel) 

¾ cup to 1 cup jaggery 

2 tbsp poppy seeds 

Cardamom powder 

 

 

Saran 
1. Thaw the coconut and mix it with jaggery 

2. Cook the coconut jaggery mixture until the jaggery melts and teh mixture comes together (3-4 minutes) 

3. Add roasted poppy seeds and elaichi powder 

4. Remove the mixture from the gas and add it into a separate bowl to cool 

5. Divide the Saran into 12 portions 

Ukad  
1. Whisk rice flour and all purpose flour 
2. Boil the milk and add oil/ghee, and add flour slowly by whisking flour into milk 
3. Once flour and milk are mixed cover with lid and let it steam (lid should have water bubbles) 
4. After couple of mins, remove lid and mix and cover  
5. Switch off gas and let it stay for 15 minutes 
6. If flour looks dry add 1-2 tsp of water by sprinkling it on the ukad 
7. Knead the dough by putting in a cloth,  Knead for 8-10 mins 
8. Take a small piece of dough and flatten it, if there are no cracks, then the dough is ready else knead for a few 

more minutes 
9. Divide the dough into 12 pieces and shape each piece into a ball 
10. Before shaping the modak, knead the dough ball again and shape the modak. 

• Please check the links in references in how to shape the modak. 
• Modaks once shaped and filled can be stored in airtight container covered with moist paper towel, 

and steamed the next day. 
11. Steam modaks for around 10 mins and enjoy them with ghee ! 

 

 
 
 

Fig 2: The modaks with 11  

petals with the new recipe 



Ukadiche Modak 

Tips & Tricks 
1. Don’t over cook the ukad, use a glass lid, once you see bubbles, stir the ukad and cover it and keep it aside for 15 mins 

2. Remove Saran from the pan and put it in a separate bowl to cool, otherwise the Saran gets really dry, and may crack the 
modak 

3. If there is too much liquid in the saran after the jaggery melts, add 1 tbsp of rice flour 

4. Knead the dough for 8-10 mins, the easiest way is to drop it in a cotton cloth, tie it up and knead it, it adds a layer be-
tween your hand and the hot ukad 

5. Divide the dough into equal balls, so for an 11 petal modak, make a lime size ball 

1. The recipe above makes enough dough for 11 modaks and 1 karanji, so divide the dough into 12 equal parts. 

6. Dip your fingers in rice flour while making the petals; no oiling of hands or oil and water while kneading or making petals 

7. You can use a tortilla press to make a flat puri and then shape the petals to speed up the process of making modaks.  

8. If you want to make modaks the next day, then knead the dough and keep it in an airtight container 

• The next day, process it in a food processor, sprinkle some water,  warm for 1 min in a microwave, knead it and divide 
into dough balls 

 

Other factors that contribute to success  
1. Calm state of mind, practice the method when you don’t have  many things going around 

2. Allocate more time than you think you need, if you think that the whole process will take an hour, block 1.5 hours to 
2 hours, so you are not stressed ! 

 

References: 
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नििावं  

(रंजिा निलीप कुळकर्णी ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 साहित्य : 
 १ वाटी बसेनाचे पीठ  
 १/२ टीस्पून (चमचा) वेलची पावडर  
 १ छोटा चमचा कणिक  
 ३ वाट्या नारळाचे दधू  
 १/२ टीस्पून (चमचा) जायफळ पावडर  
 १-१/२ वाटी गूळ  
 केशर 
 १/२ वाटी तपू  
 
 
 
 
 
 
 
 

कृती : 
• तुपावर बसेनाच ेपीठ व कणिक भाजून घ्यावे.  
• थंड झाल्यावर त्यात नारळाचे दधू व गूळ घालावा.  
• तसेच वेलची जायफळ पूड व केशर घालावे.  
• गॅसवर घट्ट िोईपयतं िलवत रािावे. घट्ट झाल्यावर एका  

bososil काचेच्या पसरट भांड्याला तपू लावून त्यावर पसरावे. 
वरून थोडे तूप सोडाव.े  

• ३०० F ला ओव्हनमध्य े२० हमननट ेभाजून घ्यावे.  
• वरून बदामी रगं यईेपयतं bake करावे.  
• थंड झाल्यावर वड्या पाडाव्यात. 



कोलंबीची हंडी नबर्ाार्णी 

(रंजिा निलीप कुळकर्णी ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
वाटि कृती  

• वाटिाचे साहित्य थोड्या तेलावर परतून घ्याव.े थंड झाल्यावर बारीक वाटून घ्याव.े  
 
कृती  

• कोलंबीला िळद ततखट मीठ लावून थोड्या कॉननफ्लॉवर मध्य ेघोळवून ती तळून घ्यावी  
• तांदळू अधान तास पाण्यात हभजवून ठेवावे .  
• तांदळाच्या दपु्पट पािी घालून भात शशजवावा आणि भात वळूेन घ्यावा (drain) 
• वरील वाटलेला गरम मसाला, दिी, णलिंबाचा रस व टोमॅटो प्युरी तळलले्या कोलंबीला लावून ठेवावी.  
• तेलावर कसरुी मथेी परतून घ्यावी. त्यामध्ये वरील कोलंबी टाकून परतावी. 
• िडंीत तळाला थोडे बटर टाकून त्यावर भात आणि कोळंबीच ेथर लावावते. (भात कोळंबी भात ) 
• वरती तळलेला कांदा, तळलेले काजू-बदाम व बेदाि ेआणि कोथथिंबीर टाकून सशुोहभत करावी. 
• िडंी झाकून तबयानिीला मंद वाफ आिावी 

 
 
 
 
 
 
 

वाटिाच ेसाहित्य: 

• २ टीस्पून धि े 
• १ टीस्पून थजर े 
• १ कांदा  
• ४-५ हमर े 
• ४ लवगंा  
• १ टीस्पून खसखस  
• १.५ इंच दालथचनी  
• ४ वेलच्या  
• १०-१२ लसिीच्या पाकळ्या  
• १.५ इंच आल ं 
• ४ हिरव्या हमरच्या  
• ४ टीस्पून खोबर ं
• थोडी कोथथिंबीर 

साहित्य: 

• १ वाटी सोललेली कोलंबी  
• २ वाट्या तांदळू  
• २ मोठे कांद े 
• कोथथिंबीर  
• २ टीस्पून दिी  
• बेदािे , ५ बदाम , ५ काज ू 
• ४ टबेलस्पून टोमॅटो प्युरी  
• कॉनन फ्लॉवर - २ टीस्पून  
• १/२ चमचा िळद  
• २ चमच ेततखट  
• १ टीस्पून कसरुी मेथी  
• ३ टीस्पून बटर  
• ४ टबेलस्पून तेल  
• १ णलिंबू  



विस्मरणात गेलेल्या काही पाककृती  
श्रीमती अनरुाधा चितळे 

गोळ्ाांिी आमटी ( ५ जणाांसाठी) 
साहहत्य: 
 ३ िाट्या हरभरा  डाळीिे पीठ 
 २ िमिे ताांदळुािे पीठ 
 २ िमि ेलाल वतखट 
 ४ हहरव्या हमरच्या 
 अधी िाटी चिरलेली कोच िंबीर 
 अधी िाटी  चििंिेिा कोळ 
 अधी िाटी   गळू  
 अधी िाटी  सकेु ककसलेले खोबर े
 २ िमि ेचजर े
 १ िमिा ओिा 
 २ िमि ेगोडा मसाला 
 २ िमि ेधन ेचजर ेपािडर 
  दीड िाटी तेल 
  ििीप्रमाण ेमीठ 
  ६ िाट्या पाणी 
 
कृती: 
प्र म बसेन पीठ ताांदळुािे पीठ वतखट मीठ  ोडी कोच िंबीर 
ि धने चजर ेपािडर पाणी घालून पुरी करताना हभजितो 
वततपत घट्ट मळून घ्यािे.  नांतर ह्या हपठाि ेसाधारण 
आिळ्ा एिढे गोळे करून त े ोड्या तेलािर परतून घ्यािेत  
ि बाजूला ठेिािते.  त्यानांतर आमटीसाठी चजर ेखोबर,ेओिा 
भाजून कुटून घ्यािा.  हहिंग, मोहरी, कढीपत्ता, चजर ेयाांिी छान 
फोडणी करून त्यात प्र म पाणी घालािे पाण्यास उकळी 
आल्यािर त्यात साधारण अधाा िमिा बसेन, धन ेचजर े
पािडर, कुटलेल ेचजर ेखोबर,े चििंिेिा कोळ, वतखट, मीठ, 
गूळ इत्यादी सिा चजन्नस घालून आमटी िाांगली उकळी 
आणािी. मग त्यात कोच िंबीर खोबर ेघालून बसेनाि ेगोळे 
सोडािेत. गोळे िाांगल ेशिजल ेकी त्याांिा रांग बदलतो ि ते 
पाण्यात िर येतात.  ििीला अवतिय खुमासदार अिी ही 
आमटी जरूर करून बघा. 
 

कढी गोळे  ( ५ जणाांसाठी) 
साहहत्य: 
 २ िाट्या हरभरा डाळ 
 ५ िाट्या ताक 
 ४-५ हहरव्या हमरच्या 
 ३ -४ िमिे ककसलेले आल े
 २ िमि ेबेसन ( डाळीिे पीठ) 
 २ चजर े
 १ तेल 
  मीठ, कढीपत्ता, कोच िंबीर - ििीप्रमाण ेआणण गरजपेरुत े
 
कृती: 
प्र म हरभरा डाळ दोन तास हभजिून मग िाटून घ्यािी.  िाटतानाि  
डाळीत हमरिी, आल ेि मीठ घालून घ्यािे.  त्यानांतर त्या िाटलेल्या 
हमश्रणािे साधारण ते तेलात परतून घ्यािेत.   दीड िाटी पाण्याला 
लािून घेऊन  ते पाणी ताकात हमसळाि.े  असे केल्याने कढी फुटत 
नाही.  या  बसेन लािलेल्या ताकाला   ोडे आले ि हमरिी लािनू 
आपल्या आिडीप्रमाण े तेलािी ककिं िा तपुािी  हहिंग, मोहरी, 
कढीपत्ता घालून छान फोडणी करून कढी करािी.  कढीला उकळी  
आल्यािर त्यात तेलात परतलेले गोळे सोडािेत गोळे शिजपेयतं 
कढी उकळून घ्यािी.   िरून कोच िंबीर घालून िाढािी. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



विस्मरणात गेलेल्या काही पाककृती  
श्रीमती अनरुाधा चितळे 

भज्ाांिी आमटी   ( ५ जणाांसाठी) 
साहहत्य: 
 ३ काांदे  
 २ िाट्या डाळीि ेपीठ 
 ४ िमि ेचजर े
 ३- ४ हहरव्या हमरच्या 
 १०- १२ लसणीच्या पाकळ्ा 
 २- ३ िमि ेआल्यािा कीस 
 ३ िमिे धने चजर ेपािडर 
 २ टोमॅटो प्युरी ककिं िा चििंिेिा कोळ 
 २ िाट्या तेल 
 अधी  िाटी सकु्या खोबऱ्यािा कीस 
  मीठ ििीनुसार 
  कोच िंबीर, कढीपत्ता जरुरीनुसार 
 
कृती: 
भजी-दोन काांदे चिरून आल ेलसणू वतखट मीठ कोच िंबीर ि 
एक िाटी बसेन लािून पांधरा-िीस हमकनट ेठेिून त्यािी 
खेकडा भजी करून घ्यािी. 
आमटी-  काांदा, हमरिी, आल,े लसूण, टोमॅटो ककिं िा चििंि 
कोळ इत्यादी सिा गोष्टींिे िाटण करून त्यात पाणी घालून  
आमटी करािी.  आमटी करताना  
३- ४  िमिे बेसनही लािाि.े  आमटीला उकळी आल्यािर 
त्यात धने चजर ेपािडर, चजर ेखोबर,े कोच िंबीर घालून परत 
उकळािे.  जेव्हा खायिे असेल त्या अगोदर पांधरा हमकनटिे 
भजी टाकािीत  तर भजी जास्त िाांगली लागतात. 
 
 
 
 
 
 

मूगाच्या डाळीिी उसळ 
साहहत्य: 
 २ िाट्या मूग डाळ 
 १ काांदा 
 २ िमि ेआले लसणू पसे्ट 
 ४- ५ हहरव्या हमरच्या 
 १ णलिंबािा रस 
 अधी िाटी ओल्या नारळािा िि 
 
कृती: 
मुग डाळ फक्त पांधरा हमकनट ेशिजिािी.  सिा पाणी काढून टाकून 
आले लसणािी फोडणी करून  डाळ छान परतािी.   ोड्या 
पाण्यािा  हबका देऊन मऊ ि मोकळी शिजिािी.  त्यात मीठ ि 
आल्यािे छोट ेछोट ेदहा, बारा तकुडे टाकाि ेि एक िाफ देऊन 
कोच िंबीर, खोबर ेघालून, सजिून पोह्याप्रमाण ेखाण्यास  द्यािी. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



विस्मरणात गेलेल्या काही पाककृती  
श्रीमती अनरुाधा चितळे 

हरभरा डाळीिी खखिडी 
साहहत्य: 
 १ िाटी हरभरा डाळ 
 २ िाट्या बासमती ताांदळू 
 २ िमि ेआले - लसूण पसे्ट 
 २ िमि ेपािभाजी ककिं िा वबयााणी मसाला 
 अधी िाटी तेल ककिं िा तपू 
 चजर,े मोहरी, हळद, हमरिी, मीठ जरुरीप्रमाणे 
 
कृती: 
प्र म हरभरा डाळ दहा त ेपांधरा हमकनट ेहभजिून मग शिजिून 
घ्यािी. ती डाळ सांबांध हदसली पाहहजे, अिी शिजिािी.  मग 
अधाा तास हभजिून ठेिलेला ताांदळू तेल ककिं िा तुपािर परतून 
घ्यािा. आल े- लसणू पसे्ट, वबयााणी मसाला ि मीठ घालून 
हमकनटभर परतािा.  त्यानांतर त्याति शिजलेली डाळ घालून  
ताांदळुाच्या दपु्पट पाणी घालून  खखिडी िाांगली शिजिून 
घ्यािी.  मग  कोच िंबीरीन े सजिनू,  तपू घालून खाण्यास 
द्यािी. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपिासाि ेकाही िगेळे पदा ा 
उपिासािी इडली 
साहहत्य: 
 २ िाट्या भगर (   िऱ्यािे ताांदळू ) 
 १ िाटी साबुदाणा पीठ 
  अधी िाटी दही 
  ििीपुरते मीठ 
  इनोज फु्रट सॉल्टिे छोट ेपाकीट 
 
कृती: 
प्र म भगर ि साबुदाणा पीठ  दोन िाट्या पाणी घालून दोन तास 
हभजिून ठेिाि.े  त्याति मीठ ि दहीही फेटून घालाि.े  त्यानांतर ह्या 
हमश्रणात  इनोज फु्रट सॉल्ट घालून हमश्रण नीट हमसळाि.े  पाि 
हमकनटाांनी आपल्या नेहमीच्या इडली पात्रातून त्याच्या इडल्या 
कराव्यात. 
 
ह्या इडल्याांबरोबर आपली नेहमीिी ताांदळािी िटणी ि साांबार 
ऐिजी दाण्यािी आमटी करािी आणण ह्या इडल्याांिा स्वाद घ्यािा. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



विस्मरणात गेलेल्या काही पाककृती  
श्रीमती अनरुाधा चितळे 

उपिासािी किोरी 
साहहत्य: 
 ४ मोठे बटाट े
 २ िाट्या साबुदाणा पीठ 
 २ िाट्या ओला खोिलेला नारळ 
 पाि हहरव्या हमरच्याांि ेतकुडे 
  कोच िंबीर 
 ककसलेले आल े
 बेदाणे १०- १२ 
  मीठ ि साखर ििीप्रमाण े
 
कृती: 
प्र म बटाट ेउकडून  कुस्करून िाांगले  मळून घ्यािते.  त्यात 
मीठ ि साबुदाण्यािे पीठ घालून परुणासारखे मऊसतू करािे.  
त्यानांतर सारण करािे.  सारणासाठी खोिलेला नारळ, 
हमरच्याांि ेबारीक तकुडे, बेदाण,े बारीक ककसलेले आले,  
बारीक चिरलेली कोच िंबीर, सगळे चजन्नस कच्चेि एकत्र 
करून घ्यािेत.  ह ेसारण त्याच्या हपठात  मोदक करतो 
त्याप्रमाण ेकरून  गोल आकारािी किोरी  तयार करािी. ह्या 
किोऱ्या तेलात ककिं िा तपुात तळून दाण्याच्या ककिं िा 
खोबऱ्याच्या िटणीबरोबर खाियास द्याव्यात.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपिासाि ेगुलाबजाम 
साहहत्य: 
 २ िाट्या तेल ककिं िा तूप 
 २ मोठी रताळी 
 २ छोट ेबटाट े
 १ िाटी हमल्क पािडर 
 २ िाट्या साखर 
 3- ४ िेलच्या 
  अधी िाटी साबुदाणा पीठ 
     ोडा खायिा सोडा 
 
कृती: 
बटाट ेि रताळी उकडून घ्यािीत.  ती कुस्करून त्यात साबुदाणा पीठ 
हमल्क पािडर ि  ोडे मीठ घालून हमश्रण पुरणासारखे मऊ होईपयंत 
मळािे.  त्यानांतर त्याि ेगुलाबजामच्या आकाराि ेगोळे करून मांद 
आिेिर तळून घ्यािेत.  साखरिेा एकतारी पाक करून तो गरम 
असतानाि ह ेगुलाबजामि ेगोळे त्यात सोडािते.  पाकातील पािडर 
ि आिडत असल्यास केिरही घालािे.  साधारण अर्ध्ाा तासात 
गुलाबजाम पाका छान मुरूम खाण्यास उत्तम तयार होतात.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



विस्मरणात गेलेल्या काही पाककृती  
श्रीमती अनरुाधा चितळे 

उपिासािी खाांतोळी 
साहहत्य: 
 २ िाट्या भगर 
 १ िाटी गळू 
 १ िाटी   ओल्या नारळािा िि 
  अधी िाटी  साखर 
  अधी िाटी तपू 
  िेलिी पािडर 
  पाणी 
 
कृती: 
प्र म भगर तपुािर भाजून घऊेन साधारण साडेतीन िाट्या 
पाणी घालून शिजिून घ्यािी.  वतच्यात गुळ, साखर ि नारळ 
घालून छान  हमसळािी.   त्यानांतर ताटाला तपू लािून त्यािर 
ह ेहमश्रण पसरून घालािे.  गार झाल्यािर त्याच्या िड्या 
पाडून   नारळाने सजिून  खाियास द्याव्यात.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपिासािी दाण ेि शििंगाड्यािी उसळ 
साहहत्य: 
 अधी िाटी चििंिेिा कोळ 
 १ िाटी भाजलेले साल काढलेले दाण े
 १०- १२   कच्चे शििंगाडे उकडून घणे े
 २ छोट ेबटाट ेउकडून घेण े
 ४ िमि ेदाण्यािे कुट 
 ४ खोिलेले ओले खोबर े
 ४-५ हहरव्या हमरच्या ि आल े
   कोच िंबीर 
  तूप 
  मीठ 
  गूळ 
 
कृती: 
उकडलेले बटाट ेि शििंगाड्यािी साले काढून त्यािे छोट ेतुकडे करून 
घ्यािते. त्यानांतर तपुािी फोडणी करून त्यात आलां हमरिीिा ठेिा, 
िेंगदाण ेि नांतर बटाट ेि शििंगाड्यािे तकुडे घालून िाांगल ेपरतािे. 
त्यात हिे वततके पातळ करण्यासाठी पाणी घालािे.  मग चििंििेा 
कोळ ि गूळ घालून ह ेहमश्रण िाांगले उकळू द्यािे.  ि कोच िंबीर 
घालून खाण्यासाठी सज्ज कराि.े 
 
 
 
 
 
 
 
 





Neel Dabholkar Revankar  

Poonam & Kedar Hinge  

Preeti & Anand Deshmukh  

Sunayana & Jayesh Mohite  

Ashwini Nalat & Ketan Gotmare  

Manisha & Pandurang Naik  

Aruna & Bhupesh Patki  

Ashutosh & Shilpa Koparkar  

Mangala & Pratap Patil  

Rashmi & Ashish Chitale  

Priti & Ninad Sule  

Monali & Chetan Kulkarni  

Neeta & Milind Gaikwad  

Ashwini & Sachin Dhavalikar  

Host Families 

Ashwini & Shrinivas Waghmare 

Vaishali & Deepak Vetal 
Trupti & Nitin Prabhavalkar 

Megha & Shantanu Wadodkar 

Kusum & Pravin Rane 

Swapanali & Vishal Brahmakar 

Poornima & Dayanand Rawool 
Deepa & Subhash Limaye 

Shilpa Gupte 

Smita & Amit Kolurwar 

Shivprabha & Harshad Choudhari 
Deepa & Pramod Hole 

Thank you to 2023 Diwali Host Families 
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दिवाळी अंक सपंािक सघं 
सुभार् ललमर्,े गीता गुजयर,  
िीपा ललमर्,े मुग्धा मोिक 
  
मुखपृष्ठ: सुभार् ललमर्े  
मुखपृष्ठ मॉडेल: डनिाररका ललमर् े
अंक सजावट: सुभार् ललमर् े
 
भार्ातंर  
जर्िीप पटवधयन 
मोिना जोगळेकर 
लीना करबंळेकर 
 
सादित्य सकंलन  
मुग्धा मोिक 
िीपा ललमर् े 
 
मदुितशोधन  
मोिना जोगळेकर  
 
ववशरे् आभार 
CMM Board 
 

 
 
कववता 
शौलजा गोगट े
शशल्पा चोबे  
अनुराधा मेढेकर  
अदभजजत एकर े
सौ. मार्ा वडोिकर  
रजंना कुलकणी  
अपणाय पाध्ये  
मनीर्ा सरोि े 
मोिना जोगळेकर  
सोडनर्ा पाटील  
आसावरी पांडे 
 
लघकुथा  
मोिना जोगळेकर  
सई जोशी-कुलकणी  
 
कलाकृती  
अवनी िेशपांडे  
वैशाली आवल े
शाल्व केळकर  
अवनी मंगेश डकरडकर े 
अणयव मंगशे डकरडकर े 
पलिनी पटवधयन  
चंिशेखर जोशी  
सुनीला चुरी  
शौर्य राडर् े
 
 

 
 
लखे 
डनशशकातं पटवधयन  
माधवी तांब े 
Smt. मंगला श्रीराम तार े 
सिाशशव गोडबोल े 
लीना करबंळेकर  
सुजचत्रा िरिर े 
Smt. वसुंधरा जोशी  
समीर चौधरी  
मिेंि ढमढेर े
 
रजेसपी  
रजंना कुलकणी  
प्रीती िेशमुख  
अवनी मंगेश डकरडकर े 
Smt. अनुराधा जचतळे  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
जादिरातिार  
Flavors of Maharashtra 
Jashnology 
Mediaunlimited, LLC. 
Charlotte Ganesh Festival & Elite 
Cricket Academy 
AKDA  
(Ashwini Kathak Dance Academy) 
Vastu Realty 
Apex Dental 
Ayurvedic Health & Wellness Center 
IPAAC 
Desi Foodizz 
 
 
 
 
 
 
 

र्ोगिान  



Our Volunteers 

Registration 

Sunil Mundle 
Alhad Shevde 
Madhavi Tambe 
Mahesh Vaidya 
Archana Hajarnis 
Swati Kollengreth 
Shashi Kollengreth 
Mangala Patil 
Pratap Patil 
Sheetal Pol 
Manisha Naik 
Anish Limaye  

Food Serving 

Mahesh Vaidya 
Trupti Bidikar 
Amol Mehendale 
Gauri Mehendale 
Vaishali Patil 
Deepa Limaye 
Swati Kollengreth 
Shashi Kollengreth 
Mangala Patil 
Pratap Patil 
Tejaswini Dhamdhere 
Shantanu Wadodkar 
Megha Wadodkar 
Asawari Pande  
Radhika Athalye 
Mangesh Kirkire 
Pallavi Katdare 
Shrikant Athalye 
Nikita Kadam 
Ashutosh Koparkar 
Poonam Hinge 
Madhura Dabholkar 
Kusum Rane 
Minal Londhe 
Archana Hajarnis 
Rashmi Howale 
Manisha Naik 
Alhad Shevde 
Archana Shevde 

Decoration 

Pallavi Katdare 
Amit Kolurwar 
Asawari Pande 
Madhura Dhabholkar 
Monali Kulkarni 
Radhika Athalye 
Geeta Gurjar 
Swati Kollengreth 
Aruna Patki 
Tanmay Goraksha 
Avanti Yedave 
Sunila Churi 
 

Competitions 
Jayesh Mohite 
Mangesh Kirkire 
Milind Gaikwad 
Manisha Khataukar 
Mangala Patil 
Kusum Parkar 

Media Publicity 

Shreya Shevde 
Mahesh Bhor 
Subhash Limaye 
Aruna Patki 

Photography 

Santosh Hatolkar  
Subhash Limaye  
Lalit Markande 
 

Diwali Ank 

Subhash Limaye 
Mugdha Modak 
Deepa Limaye 
Jaydeep Patwardhan 
Leena Karambelkar 
Geeta Gurjar 
Mohana Joglekar 
Niharika Limaye 
Aditi Joshi Kingaokar 

Audio  

Shreya Shevde 
Mahendra Dhamdhere 

Trash Stack 

Mahesh Vaidya 
Deepa Limaye 

Food Logistics 

Gauri Mehendale 
Manisha Naik 
Deepa Limaye 

Diwali 2023 Team LEAD:  
Deepa Limaye    Jayesh Mohite 
CMM  TEAM : Deepak Vetal, Manisha Naik, Mangala Patil, Kusum Rane, Sunil Mundale, Alhad Shevde
     
Star young generation CMM volunteer: Shreya Shevde   



Our Volunteers 

Programming 

Nikita Kadam 
Trupti Bidikar  
Swapna Phadke  
Jyotsna Niraj 
Devanshi Nazare 
Riya Chivate 
Shreya Shevade 
Surendra Radaye 
Gauri Mehendale 
Shilpa Koparkar 
Ashutosh Koparkar 

Kalnirnay Ordering  Coordination  
Neesu Parab 

Souvenir Team 

Avanti Yedave 
Meenal Kale 
Asawari Pande 
Gauri Mehendale  
Anish Limaye 
Vasundhara Joshi 
Subhash Limaye 
Deepa Limaye  
Vinod Hawal 
Abhi Shende 

High School Volunteers 

Trisha Deshpande 
Anish Limaye 
Ninarika Bist 
Laukik Mundle 
Atharva Khatavkar 
Atharva Chobe 
Prathamesh Patil 
Sricharan Karthigeyan 
Akash Karnik 
Aarohi Sharma 
Priyansh Dhamdhere 
 

Rangoli Team 

Swati Karke 
Monali Dharmale 
Jayavant Karke 


